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नजलम कष्् निवमरण
सनरनत की बैठक कल
जी्द। नगराधीश िोखनका रानी ने
बताया खक खजला पखरवेदना कष््
खनवारण सखिखत की िाखसक बैठक
का आयोजन पांच खदसंबर को
सुबह 10 बजे होगा। डीआरडीए के
सभागार िे् होने वाली इस बैठक
की अध्यक््ता खजला कष्् खनवारण
सखिखत के चेयरिैन एवं हखरयाणा के
खशक््ा एवं संसदीय काय्य िंत््ी
िखहपाल ढांडा करे्गे। 
समंसि खेल रहोत्सव रे्
सजेगम िंगल: रमजपूत
कैथल। चार खदसंबर को सांसद
िेल िहोत्सव िे् कलायत खवस के
िेल िहाराजा सूरजिल स्टेखडयि
िे् हो्गे। यह जानकारी भाजपा
िंडल अध्यक्् राजीव राजपूत ने
दी। उन्हो्ने बताया खक कलायत
खवधानसभा के सभी काय्यकत्ायओ्
और पदाखधकाखरयो् को इस संबंध िे्
सूखचत करने की खजम्िेवारी  िंडल
िहािंत््ी सखचन व रिेश सरपंच को
िुख्य र्प से सौ्पी गई है। 
रोबमइल हैक कर के््नडट
कमड्ा से उड्मए 52 हजमर 
जी्द। साइबर ठगो् ने एक व्यन्कत
के िोबाइल फोन को हैक कर
उसके क््ेखडट काड्य से 52 हजार
र्पये उड्ा खलए। साइबर थाना
पुखलस ने व्यन्कत की खशकायत पर
अज््ात के खिलाफ धोिाधड्ी का
िािला दज्य कर जांच शुर् कर दी
है। नरवाना खनवासी खदनेश ने
पुखलस को दी खशकायत िे् बताया
खक गत दस नवंबर उसके फोन िे्
कोई एप्लीकेशन लोड हो गई।
रमस््म रोक चोट रमरिे
के तीि आरोपी िबोचे
कैथल। रास््ा रोककर हिला
करके चोटे िारने के िािले की
जांच सीआईए-1 प््भारी एसआई
जसवंत की अगुवाई िे् एएसआई
बखजन्द्् खसंह की टीि द््ारा करते हुए
आरोपी गांव कैलरि खनवासी कृष्ण
उफ्क गुच््ा, खजला जी्द के गांव
िरल खनवासी अंखकत तथा गांव
िालिेड्ी खनवासी िोखहत उफ्क िोनी
को काबू कर खलया गया। 
शटर तोड् कर चोरी कम
आरोनपत नगरफ्तमर 
जी्द। शहर थाना पुखलस ने शटर
तोड् कर चोरी करने के आरोखपत
को खगरफ्तार खकया है। पुखलस
आरोखपत से पूछताछ कर रही है।
थाना शहर प््भारी खनरीक््क पूण्यदास
ने गत 29 नवंबर को दयाल बाग
कालोनी खनवासी गुलशन की
दुकान का ताला तोड् कर लगभग
15 हजार र्पये की नगदी व सािान
को  चोरी कर खलए था। पुखलस ने
खशकायत के आधार पर चोरी का
िािला दज्य खकया था।
थ््ी व्हीलर चोरी रमरले र्े
िूसरम आरोपी नगरफ्तमर
कैथल। थ््ी व्हीलर चुराने के एक
िािले की जांच थाना सीवन
पुखलस के एसआई संदीप कुिार की
टीि द््ारा करते आरोपी सीवन
खनवासी रखव कुिार को खनयिानुसार
खगरफ्तार कर खलया गया। पुखलस
प््वक्ता ने बताया खक िेड्ी गुलाि
अली खनवासी रिेश की खशकायत
अनुसार 9 खसतंबर 2023 की रात
उसके िकान सािने से उसका
आटो अज््ात व्यन्कत चुरा ले गए। 

िो रोटरसमइिकल
चोरी, नशकमरत िज्ा
कैथल। चीका क््ेत्् से चोर दो
बाइक चुरा कर ले गए।  रखवंद्् खसंह
ने चीका पुखलस को दी खशकायत िे्
बताया खक 1 खदसंबर को चोर गुहला
रोड चीका से उसकी बाइक चुरा
कर ले गए। चुराए गए बाइक की
कीित करीब 30000 बताई गई है।
दूसरे िािले ि्े बलबेहड्ा रोड
चीका से चोर चरण खसंह नािक
व्यन्कत की बाइक चुरा कर ले गए। 

सस््े हमड्ावेरर के चक््र
रे् गंवमए 2.70 लमख
जी्द। ऑनलाइन हाड्यवेयर सािान
की डील कर दो लाि 70 हजार
र्पये हड्पने पर साइबर थाना
पुखलस ने अज््ात लोगो् के खिलाफ
धोिाधड्ी का िािला दज्य खकया
है। पुखलस िािले की जांच कर रही
है। गांव नगूरां खनवासी रोहताश ने
पुखलस को दी खशकायत िे् बताया
खक गत 11 नवंबर को उसने
फेसबुक पर एड देिी थी। 

धुंध के मौसम में हादसों को रोकने की कवायद: लगाई जा रही ररफंलेकंटर टेप

प््शासन सड्क पर अवैध कटो् का
पता लगाकर तुरंत करवा रहा बंद

हरिभूरि न्यूज:जी्द

ठंड का िौसि शुर् हो चुका है और
आगिी सिय िे् धंुध भी गहराएगी।
ऐसे ि्े सड्क हादसे न हो्, इसको
लेकर खजला प््शासन ने कदि
उठाने शुर् कर खदए ह्ै। एसपी
कुलदीप खसंह के खदशा-खनद््ेशन िे्
सख्दययो् के िौसि िे् अखधक धुंध व
कोहरे के कारण सड्को् पर कि
दृश्यता होने से वाहन दुघ्यटनाओ् के
बढ्ते ितरे को िध्य नजर जी्द
ट््ैखफक पुखलस ने सड्क सुरक््ा को
प््ाथखिकता देते व्यापक अखभयान
चलाया जा रहा है। अखभयान के
तहत राष््््ीय राजिाग््ो् से गुजरने
वाले वाहनो् पर खरफ्लेक्टर टेप
लगाए जा रहे ह्ै। इसके अलावा
यातायात पुखलस ने जी्द से होकर
गुजरने वाले राष््््ीय राजिाग््ो् सखहत
अन्य प््िुि िाग््ो् पर ब्लॉक स्पॉट
खचन्नहत करके वहा पर भी न्बलंकर

लाइटे् भी लगवाई गई है् ताखक राख््त
के सिय यहां वाहनो् की आवाजाही
और अखधक सुरख््कत हो सके तथा
होने वाली सडक दुघ्यटनाओ् को
कि खकया जा सके। इसी प््कार
िाग््ो् पर अवैध कटो् का भी पता
लगा कर बंद करवाया जा रहा है,
जो सड्क हादसो् के प््िुि कारणो्
िे् से एक िाने जाते है्। धुंध के
चलते जी्द से छह रेलगाखडय़ां रद््
रहे्गी। इसिे् से ट््ेन नंबर 54031-

34 खदल्ली-जी्द पैसे्जर ट््ेन को
एक खदसंबर से लेकर 28 फरवरी
तक तीन िहीने रद्् रहेगी। इसके
अलावा ट््ेन नंबर 15909-10
अवध-आसाि पैसे्जर ट््ेन
खनध्ायखरत खदनो् ि्े ही रद्् रहेगी। ऐेसे
िे् याख््तयो् को परेशानी का सािना
करना पड् सकता है। गत 26 नवंबर
को हुई खजला सड्क सुरक््ा सखिखत
बैठक िे् एडीसी खववेक आय्य ने
सड्क दुघ्यटनाओ् ि्े जनहाखन न हो,

इसके खलए सभी खवभाग पूण्य
खजम्िेदारी से काय्य करने के खनद््ेश
खदए थे। उन्हो्ने सभी सड्क
एजे्खसयो् को खनद््ेखशत खकया खक
खजला की सभी सड्को् पर जहां
आवश्यकता है, वहां रोड शोल्डर
सही कराए जाए। खजन स्थानो् पर
पेड्ो् की टहखनयां सड्क पर
अवरोध उत्पन्न करती है्, वहां
संबंखधत खवभाग तुरंत उनकी छंटाई
करवाएं ताखक वख्टयकल न्कलयरे्स

बनी रहे। सड्क खकनारो् पर उगी
झाखडय़ो् को सिय पर हटाया जाए।
अगर झाखडय़ो् के कारण कोई
दुघ्यटना घटती है तो संबंखधत रोड
एजे्सी खजम्िेदार िानी जाएगी।
यातायात खनयिो् का उल्लंघन करने
वालो् के चालान सख्ती से खकए
जाएं। 

िुंि
के चलते जी्ि से

छह रेलगमन्डरम रि
रहे्गी

ब्लॉि स्पॉट रिन्नहत िि लगाई जा िही न्बलंिि लाइटे् 

नरफ्लेक्टर लगाते टै््निक पुनलस कम््ी। 

संबंनित रोड एजे्सी होगी नजम्रेिमर
एडीसी नववेक आय्ा ने कहा नक सद््ी व िुंि के मौसम को देखते हुए सभी सड्को् पर

मान्कि्ग, साइन बोड्ा, सफेद पट््ी, नरफ्लेक्टर आनद सुव्यवन्सथत ढंग से लगाए जाएं तानक
िुंि के समय वाहन चालको् को नकसी प््कार की नदक््त न हो। उन्हो्ने सभी सड्क

एजे्नसयो् को ननद््ेनशत नकया नक नजला की सभी सड्को् पर जहां आवश्यकता है, वहां
रोड शोक्डर सही कराए जाए। नजन स्थानो् पर पेड्ो् की टहननयां सड्क पर अवरोि

उत्पन्न करती है्, वहां संबंनित नवभाग तुरंत उनकी छंटाई करवाएं तानक वन्टाकल
न्कलयरे्स बनी रहे। सड्क नकनारो् पर उगी झानडय़ो् को समय पर हटाया जाए। अगर

झानडय़ो् के कारण कोई दुघ्ाटना घटती है तो संबंनित रोड एजे्सी नजम्मेदार मानी जाएगी। 

जमगर्कतम बढ्मई जमएगी
एसपी कुलदीप नसंह ने कहा नक सन्दायो् के मौसम िुंि के कारण वाहनो् को सुचार् एवं
सुरन््कत चलाना सड्क सुरक््ा का चुनौतीपूण्ा काय्ा होता है। जी्द यातायात पुनलस दवारा
आमजन को अपने गंतव्य तक सुरन््कत पहुचाने म्े नरफ्लेक्टर लगाना, अवैि कट बंद

करना और ब्लैक स्पॉट पर न्बलंकर लगाना दुघ्ाटनाओ् को कम करने के साथ आमजन
मे् सुरक््ा जागर्कता को भी बढ्ाएगा। 

सड्क सुरक््म
अनभरमि चलमरम 

यातायात थाना प््भारी ननरीक््क
शमशेर नसंह ने बताया की सद््ी के

मौसम मे् िंुि, कोहरे के कारण
सडको् पर दृश्यता काफी कम हो

जाती है। नजसके कारण सड्क पर
दुघ्ाटनाओ् की संभावना बढ् जाती

है। सड्क दुघ्ाटनाओ को रोकने के
नलए सड्क सुरक््ा अनभयान चलाया

हुआ है। अनभयान के तहत नजला
से होकर गुजरने वाले सभी प््मुख

राष््््ीय राजमाग््ो् जैसे जी्द-
करनाल हाईवे, रोहतक-जी्द-
नरवाना हाईवे, एनएच 152डी,

जी्द-सोनीपत आनद सनहत अन्य
प््मुख माग््ो् पर गुजरने वाले

वाहनो् पर नरफ्लेक्टर टेप लगाए है्
तानक िुंि होने पर कम दृश्यता मे्
भी एक वाहन से दूसरे वाहन को

देखा जा सके।

ई्ट भट््ा िंुशी ने फंदा लगाकर
दी जान, िाखलक पर िािला दज्य
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गांव ब््ाह्िणवास के खनकट ई्ट भट््ा
के िंुशी ने बुधवार को भट््ा िाखलक
से िफा हो फंदा लगा आत्िहत्या
कर ली। जुलाना थाना पुखलस ने
िृतक के भाई की खशकायत पर
आरोखपत भट््ा िाखलक के खिलाफ
आत्िहत्या के खलए िजबूर करने का
िािला दज्य कर जांच शुर् कर दी
है। खलजवाना कलां खनवासी सुशील
(50) गांव ब््ाह्िवास ई्ट भट््े पर
िुंशी का काय्य करता था। जो भटे्् के
पीछ बुधवार को संखदग्ध हालात िे्
ई्ट भट््े पर फांसी के फंदे पर
लटकता देिा गया। घटना की
सूचना पाकर जुलाना थाना पुखलस
ने िृतक के पखरजन िौके पर पहुंच
गए और हालातो् का जायजा खलया
और शव को कब्जे ि्े ले नागखरक
अस्पताल पहुंचाया। िृतक के भाई
दीपक ने पुखलस को दी खशकायत िे्
बताया खक उसके भाई सुशील ने
भट््ा िाखलक गांव नांदल खनवासी
खजते्द् ् को यूपी के भट््ा लेबर
ठेकेदार से खिलवाया था। खजसके
बाद खजते्द्् तथा ठेकेदार के बीच
लेबर को लेकर बातचीत हुई। कुछ
खदनो् के बाद लेबर भट््े से भाग गई।
खजसके बाद भट््ा िाखलक खजते्द््,
उसके भाई सुशील पर लेबर भागने
के नुकसान दस लाि की भरपाई के
खलए दबाव बना रहा था। खजससे

परेशान होकर उसके भाई ने फांसी
लगा कर आत्िहत्या कर ली।
जुलाना थाना पुखलस ने िृतक के
भाई दीपक की खशकायत पर ई्ट
भट््ा िाखलक खजते्द्् के खिलाफ
आत्िहत्या के खलए िजबूर करने का
िािला दज्य कर जांच शुर् कर दी
है। जुलाना थाना के जांच अखधकारी
संदीप कुिार ने बताया खक िृतक के
भाई ने र्इंट भट््ा िाखलक पर आरोप
लगाते खशकायत दी थी। खफलहाल
िािला दज्य कर कर खलया गया है।
िािले की जांच की जा रही है।

भट््े िे पीछे पेड् पि लटिा रिला शव

मृतक के शव के पोस्टमाट्मम को लेकर
कागजी कार्मवाई करने आई पुनलस।

n लेबि के भागने पि नुकसान की भिपाई
के रलए मुंशी को पंंतारिंत किने का आिोप

रमरले की जमंच जमरी
जुलाना थाना के जांच अनिकारी

संदीप कुमार ने बताया नक मृतक
के भाई ने ई्ट भट््ा मानलक पर
आरोप लगाते नशकायत दी थी।

नफलहाल मामला दज्ा कर कर
नलया गया है। मामले की जांच की

जा रही है।

पानी की ननकासी न होने से लोग दु:खी 

हरिभूरि न्यूज:िाजौ्द

नगर के बीर बागड्ा िाग्य पर गंदा
पानी सड्क पर बह रहा है, खजससे
वहां से गुजरने वाले लोगो् को भी
परेशानी उठानी पड् रही है। इतना ही
नही् यहां से ज्यादातर लोगो् को
पैदल ही खनकलना पड्ता है। ऐसे ि्े
खपछले लंबे सिय से पानी की कोई
खनकासी न होने कारण सारा पानी
सड्क पर बह रहा है। सड्क भी टूट
रही है। इस िाग्य पर पानी खनकासी
की सिुखचत व्यवस्था न होने से इस
िाग्य के राहगीरो् को परेशानी झेलनी

पड् रही है। नगर पाखलका प््शासन
इस िाग्य की पानी खनकासी की और
ध्यान नही् दे रहा। नागखरक काला,
िंजीत, काका, राि खसंह, जयपाल
ने बताया खक नालो् की सफाई होने
के पश््ात भी नाखलयां, गखलयां व
सड्क पानी से भरी रहती है। इस

सिस्या का कारण यह है खक नगर िे्
पानी खनकासी की कोई सिुखचत
व्यवस्था नही् है। नागखरको् ने
सरकार व प््शासन से गुहार लगाई है
खक राजौ्द नगर को घरो् से खनकलने
वाले गंदे पानी की सिस्या से
खनजात खदलवाई जाए। 

नगर पालिका प््शासन लनकासी
की और नही् दे रहा ध्यान

िाजौंद। नगर के बीर बागड्ा माग्म पर गंदा पानी सड्क पर बह रहा।

िुष्कर्ा की िरकी िेिे
पर एक समल की कैि

जींद। अनतनरक्त नजला एवं सि््
न्यायािीश डा. चंद््हास की अदालत ने
घर मे् घुस कर युवती को दुष्कम्ा की

िमकी देने पर देने के जुम्ा म्े दोषी को
एक वष्ा का कारावास तथा दस हजार

र्पये जुम्ााने की सजा सुनाई है।
अनभयोजन पक्् के अनुसार जुलाना

थाना इलाका गांव की एक युवती ने 15
माच्ा 2025 को पुनलस को दी नशकायत मे्
बताया था नक वह घर अकेली थी। उसी

दौरान गांव का ही देवे्द्् घर मे् घुस
आया और उसे दुष्कम्ा करने की

िमकी दी। आरोनपत ने फोन पर भी
उसे िमकी दी। जुलाना थाना पुनलस ने
युवती की नशकायत पर आरोनपत देवे्द््
के नखलाफ घर मे् घुस कर दुष्कम्ा की

िमकी समेत नवनभन्न भारतीय न्याय
संनहता के तहत मामला दज्ा कर

नगरफ्तार कर नलया था। तभी से मामला
अदालत मे् नवचारािीन था। बुिवार को

अदालत ने देवे्द्् को एक वष्ा का
कारवास तथा दस हजार र्पए जुम्ााने

की सजा सुनाई है।

1.45 नकलोग््ार चरस सनहत तस्कर दबोचा
हरिभूरि न्यूज: िैथल

पुखलस ने ढांड क््ेत्् से नशा तस्कर
को काबू कर खलया, खजसके कब्जे
से 1 खकलो 45 ग््ाि चरस/सुल्फा
बरािद खकया गया। पुखलस प््वक्ता
ने बताया खक थाना ढांड पुखलस
एसएचओ इंस्पेक्टर सुनील कुिार
की अगुवाई िे् ऑपरेशन हॉटस्पॉट
डोखिनेशन तहत एएसआई भान
खसंह की टीि गश्त दौरान बस स्टै्ड
ढांड पर िौजूद थी। जहां गश्त दौरान
बस स्टै्ड पर पुखलस को एक संखदग्ध
युवक खदिाई खदया। शक के आधार
पर जब उस युवक को पूछताछ के
खलए रोका गया तो नाि पता ट््ोठा
खनवासी धि््े्द्् खसंह बताया था। 

कैथल। आरोपी
नशा तस्कर

पुनलस नगरफ्त
मे्।

फोटो:हरिभूिम

पूछतमछ जमरी
जो नशा नकए हालात मे् था। पुनलस टीम द््ारा संनदग्ि िम््े्द्् नसंह को काबु कर कर

नलया गया। ननयमानुसार कार्ावाई करने उपरांत िम््े्द्् ने पूछताछ दौरान बताया नक वह
करीब 10 साल नवदेश रहकर 2022 मे् वानपस भारत आ गया था। जो अब वह ढांड मे्
आईसीआईसीआई बैक कालोनी मे् नकराये के मकान मे् रहता है और सुक्फा/ चरस

पीने का आनद हुँ। नजसने बताया नक मेरे पास नकराये के मकान मे् काफी माि््ा मे्
सुक्फा/चरस रखा हुआ है्। प््वक्ता ने बताया नक पुनलस सूचना उपरांत मौके पर पहुंचे

एईटीओ कैथल जनतन कुमार के समक्् जब िम््ेन्द्् के नकराए के कमरे की तलाशी ली
गई तो तलाशी दौरान पुनलस को कमरे से 1 नकलो 45 ग््ाम चरस/ सुक्फा बरामद हुआ।

आरोपी के नखलाफ एनडीपीएस एक्ट के तहत थाना ढांड मे् मामला दज्ा करके आरोपी
को नगरफ्तार कर नलया गया। आरोपी का व्यापक पूछताछ के नलए न्यायालय से पुनलस

नरमांड हानसल नकया जाएगा।

िाजौंद। सड्क से गुजरता हुआ ओवरलोनडंग वाहन।  फोटो:हरिभूिमकैथल। ऑपरेशन हॉटस्पॉट डोनमनेशन तहत गश्त करती पुनलस टीम।

राजौंद। नगर के पंूडरी चौ्क कैथल-असंि मुख्य माग्ा पर अनतक््मण के
चलते जाम लगना हर रोज की नदनचय्ाा बनकर रह गई है। हालांनक नक

प््शासन द््ारा पूव्ा म्े नकए गए प््यासो् के तहत जाम की जद््ोजहद से
कस्बावानसयो् के साथ-2 यान््ियो् को भी ननजात नमल गई थी। परंतु नपछले कुछ

नदनो् से ओवर लोड वाहनो् व सड्क पर बढ् रहे अनतक््मण उपर से  टूटी
हुई सड्क की वजह से वाहन चालको् व कस्बावानसयो् को नफर से जाम र्पी

समस्या का सामना करना पड् रहा है। इस बारे नरेश, कमल, राजकुमार,
हवा नसंह नवलायती ने बताया नक ओवर लोड ट््ैक व ट््ानलयां ओर भी ज्यादा
गंभीर कर देती है्। कई बार यह जाम लंबी-लंबी लाइनो् म्े तबदील होते देर

नही् लगाता। जाम मे् फंसने के बावजूद हर वाहन चालक व याि््ी इंतजार के
नसवाय कुछ नही् कर सकता और ऐसे अवसरो् पर दोष चाहे नकसी का भी हो,

परंतु हर कोई प््शासन की बेर्खी करार देता नदखाई देता है। 

कैथल-असंि रुख्र रमग्ा पर अनतक््रण की भररमर 
कैथल। नदसंबर मे् /”ऑपरेशन हॉटस्पॉट डोनमनेशन/” चलाया जा रहा है इस ऑपरेशन
हॉटस्पॉट डोनमनेशन मे् जुआ/सट््ा, नशा और अवैि गनतनवनियो् पर ननण्ाायक प््हार करने
के नलए कैथल मे् भी ऑपरेशन हॉटस्पॉट डोनमनेशन की जोरदार शुर्आत की है। एसपी
उपासना ने बताया नक अनभयान के तहत नजला के सभी एसएचओ व अन्य पुनलस टीमो् को
ननद््ेश नदए है नक वे नजलेभर मे् गांव-कस्बो् मे् जुआ, सट््ा के अड््ो् व नशा तस्करी से जुड्े
अन्य नठकानो् और संनदग्ि गनतनवनियो् वाले के््ि््ो् को भी नचन्नहत करे् जहां नशेन्डयो् का
जमावड्ा होने के कारण मनहलाओ् को आने-जाने मे् भी परेशानी होती है ऐसी गनतनवनियो्
वाले सभी क््ेि््ो् पर लगातार दनबश शुर् करे। नदन- रात चलने वाले इस अनभयान मे् न केवल
अवैि गनतनवनियो् पर ननगरानी रखे बन्कक ऐसे सभी तत्वो् के नखलाफ कड्ी कानूनी
कार्ावाई भी सुननन््शत करे जो जुआ, सट््ा व नशा आनद जैसी अवैि गनतनवनियो् म्े नलप्त है।
तथा यह भी ननद््ेश नदए है नक सद््ी के मौसम को देखते ऐसे लोग नजनके पास घर नही है
तथा खुले आसमान के नीचे रहते है और ओढने के नलए कपड्े/ कंबल नही् है नक पहचान
करके समाज सेवी संस्थाओ् से सम्पक्क करके सरकार नक योजनानुसार संबनित नवभाग से
तालमेल स्थानपत करके उनके रहने, कंबल/ भोजन, नक व्यवस्था भी सुननन््शत नक जावे।

िशेड्ी-जुआरी-सटोनररो् और आवमरमगि््ो की अब खैर िही्

एचएसईबी कर्मचारी यूननयन ने लाइनरैन
की बदली को लेकर जताया रोष, नारेबाजी

हरिभूरि न्यूज:सीवन

एचएसईबी वक्कर यूखनयन की ओर
से 132 केवी सब स्टेशन सीवन िे्
आज गेट िीखटंग की , कि्यचाखरयो्
की सिस्याओ् और खनगि प््बंधन
द््ारा हाल ही िे् की गई कार्यवाइयो् पर
गहन चच्ाय की। बैठक की अध्यक््ता
सब यूखनट प््धान राजकुिार ने की,
जबखक िंच संचालन यूखनट सखचव
पवन ने खकया। राजकुिार ने बताया
खक खनगि प््बंधन द््ारा सीवन िे्
तैनात लाइनिैन नरे्द्् को अचानक
कुर्क््ेत्् सक्कल िे् स्थानांतखरत कर
खदया गया है। 

सीवन। बैठक मे् भाग लेते कम्मचारी।  फोटो:हरिभूिम

रे रहे रौजूि 
कहा नक यह बदली पूरी तरह अनुनचत है और यूननयन इसे कम्ाचानरयो् के अनिकारो् पर कुठाराघात
मानती है। उन्हो्ने प््बंिन पर आरोप लगाते हुए कहा नक कम्ाचानरयो् को परेशान नकया जा रहा है,
जो नबलकुल बद्ााश्त नही् नकया जाएगा। इस दौरान बैठक मे् मुख्य र्प से पहुंचे यूननट प््िान गुहला
अननल अलेवा ने भी ननगम प््बंिन की कड्ी आलोचना की। उन्हो्ने कहा नक लाइनमैन नरे्द्् की
बदली नाजायज् और तानाशाही रवैये का प््तीक है। उन्हो्ने स्पष्् चेतावनी देते हुए कहा नक जब
तक इस बदली आदेश को रद्् कर साथी कम्ाचारी को पुनः उसकी मूल तैनाती पर नही् भेजा जाता,
तब तक यह आंदोलन लगातार जारी रहेगा। अवसर पर जे ई सोमनाथ, जे ई  राकेश,  नवशाल,  रनव,
नरेश, महावीर, दीपक,  वकील, संदीप, रामननवास, नरे्द्् सनहत भारी संख्या मे् कम्ाचारी मौजूद रहे।

रेलवे अनिकमनररो् को निए आवश्रक निशम-निि््ेश

डीआिएि ने रिया िेलवे स्टेशन िा रनिीक््ण
हरिभूरि न्यूज:जी्द/निवाना

रेलवे के डीआरएि पुष्पेश रिन
ख््तपाठी ने बुधवार शाि को नरवाना
तथा जी्द रेलवे स्टेशन का औचक
खनरीक््ण खकया और रेलवे
अखधकाखरयो् को आवश्यक खदशा-
खनद््ेश खदए। खदल्ली खडवीजन के
डीआरएि पुष्पेश रिन ख् ्तपाठी
बुधवार दोपहर खवशेष रेलवे यान से
पहले खदल्ली से जािल रेलवे
स्टेशन पर पहुंचे। जािल रेलवे
स्टेशन का खनरीक््ण करने के उपरांत
वापसी िे् डीआरएि नरवाना रेलवे

स्टेशन पर खनरीक््ण करने के खलए
र्के। नरवाना पहुंचने पर स्टेशन
अधीक््क रणधीर खसंह सखहत अन्य
अखधकाखरयो् ने डीआरएि का

स्वागत खकया। गौरतलब है खक खक
अिृत भारत योजना के तहत करोड्ो्
र्पये की लागत से नरवाना रेलवे
स्टेशन पर खपछले काफी सिय से

नव खनि्ायण खकया जा रहा है और
नरवाना रेलवे स्टेशन को नया भव्य
लुक खदया जा रहा है। रेलवे के
अखधकारी सिय सिय पर नव
खनख्ियत रेलवे स्टेशन का दौरा कर
अखधकाखरयो् को आवश्यक खदशा-
खनद््ेश देते रहे ह्ै। डीआरएि पुष्पेश

रिन ख््तपाठी इससे पूव्य भी नरवाना
रेलवे स्टेशन के खनि्ायण काय््ो् का
खनरीक््ण कर चुके है्। अब नरवाना
रेलवे स्टेशन का खनि्ायण काय्य अपने
अंखति चरण िे् है और अब रेलवे
स्टेशन पर खफखनखशंग का काय्य खकया
जा रहा है। 

जींद। रेलवे जंक्शन जी्द का ननरीक््ण करते डीआरएम।   फोटो:हरिभूिम

निर्माण कमर्ा र्े कोतमही ि हो
नरवाना जंक्शन का ननरीक््ण करने के पश््ात रेलवे के डीआरएम पुष्पेश रमन

न््िपाठी जी्द पहुंचे। यहां उन्हो्ने डेढ् घंटे तक रेलवे स्टेशन पर रननंग र्म, हाइड््ोजन
प्लांट, रेलवे स्टेशन भवन का ननरीक््ण नकया। ननरीक््ण के दौरान स्वच्छता व रेलवे

स्टेशन भवन ननम्ााण की प््गनत नरपोट्ा ली। डीआरएम ने स्पष्् नकया नक ननम्ााण काय्ा म्े
कोताही न हो। अनिकारी समय-समय पर ननरीक््ण करते रहे्। 

फरल के दीपू ने 5 लाख ठुकराकर
दुल्हन को बताया सबसे बड्ा दहेज

हरिभूरि न्यूज:पूंडिी

दहेज प््था के खिलाफ एक
प््ेरणादायक खिसाल पेश करते हुए
गाँव फरल के दीपू राणा पुत्् ठाकुर
ऋतु राणा ने सिाज के सािने एक
अनोिा संदेश खदया है। उनका
खववाह गाँव खियाँगी, खजला
सहारनपुर की बेटी अनु पुत््ी तरसेि
खसंह राणा के साथ सम्पन्न हुआ।
ऑस्ट््ेखलया िे् काय्यरत दूल्हे दीपू
राणा ने शादी िे् खिले 5 लाि र्पये
के दहेज को ठुकराते हुए िात्् 1 र्पये
स्वीकार खकया और कहा खक आपने
अपनी बेटी दी, वही सबसे बड्ा
दहेज है। दीपू राणा के इस कदि की
गांव व क््ेत्् ि्े िूब चच्ाय हो रही है।

लोग इसे
युवाओ् के
खलए एक
बड्ी सीि
और सिाज
िे् बदलाव
की खदशा िे्
उठाया गया
सा ह खस क
कदि िान
रहे ह्ै।

ग््ािीणो् ने कहा खक यखद हर युवक
इसी सोच को अपनाए, तो बेखटयो्
को कभी बोझ न सिझा जाएगा और
न ही खववाह िे् िाता-खपता को
अपनी जिीन बेचने जैसी िजबूरी
पैदा होगी।
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ढ़ंती उमंं के लोगों में जोड़ंों के ददंि की
समसंया जाड़ंे मंे बढ़ं जाती है। जो लोग
पहले से ही अथंिराइलटस या जोड़ंों से

संबंलधत समसंयाओं से गंंसंं हंै, उनमें सदंंी के मौसम
में जोड़ंों से संबंलधत समसंयाएं इसललए बढ़ं जाती हैं
कंयोंलक तापमान के कम होते जाने से जोड़ंों के अंदर
मौजूद साइनोलवयल फंलूड गाढ़ंा होने लगता है। इस
कारण जोड़ंों में जकड़ंन महसूस होती है, लजसके
पलरणामसंवरंप चलने-लफरने मंे लदकंंत महसूस
होती है, खासकर सुबह के वकंत। 

सलंदियों में तापमान के कम होने के कारण जोड़ंों
की धमलनयां (आटंिरीज) लसकुड़ं जाती हैं। धमलनयों
के लसकुड़ंने से जोड़ंों में रकंत संचार की पंंलंंिया
समुलचत रंप से संचाललत नहीं होती। इसके
पलरणामसंवरंप जोड़ंों में जकड़ंन या अकड़ंन और
ददंि होने लगता है। ठंडे तापमान में मांसपेलशयों में
ऐंठन अलधक होती है, लजससे जोड़ंों मंे सूजन, ददंि
और अकड़ंन बढ़ं जाती है। 
इनको होता है जंयादा ररसंक: जो लोग पहले से ही
अथंिराइलटस के लकसी पंंकार से गंंसंं हैं, उनकी
समसंयाएं कहीं जंयादा बढ़ं जाती हैं। वैसे तो
अथंिराइलटस के बहुत पंंकार हैं, लेलकन जो लोग
ऑकंसटयोअथंिराइलटस (ओए), रंमेटॉइड अथंिराइलटस
(आरए), गाउटी अथंिराइलटस, टंंामेलटक अथंिराइलटस
और संपाइनल अथंिराइलटस से पीलंड़त हैं, उनकी
समसंयाएं आमतौर पर सलंदियों के दौरान बढ़ं सकती
हैं। इसी तरह जो लकशोर और बचंंे िंंमश: जुवेनाइल
अथंिराइलटस और रंमेलटक अथंिराइलटस से गंंसंं रह
चुके हैं, उनकी परेशानी भी सलंदियों के मौसम में बढ़ं
सकती हैं।
वहीं जो लोग अतीत में लकसी
दुघंिटना का लशकार हो चुके
हैं, लजसके कारण उनकी
हलंंियां और ललगामेंट आलद
कंंलतगंंसंं हो चुके थे। ऐसे
लोगों को ठीक हो जाने के
बाद भी जाड़ंे के मौसम में
जोड़ंों मंे ददंि की समसंया
उतंपनंन हो सकती है।
ऑ सं सट यो अ थं ष रा इ रट स
पेशेंट सावधानी बरतेें: ऑकंसटयो अथंिराइलटस
(गलठया) का दुषंपंंभाव आमतौर पर पंंमुख जोड़ं
घुटनों पर पड़ंता है। घुटने पर ही शरीर के भार का
दबाव सवंािलधक पड़ंता है। देश में सबसे जंयादा लोग
नी ऑकंसटयो अथंिराइलटस (घुटने की गलठया) से गंंसंं
हैं। जोड़ंों के मधंय कंसथत कालंटिलेज (जो जोड़ंों के
मधंय कुशन का काम करती है) बढ़ंती उमंं खासकर
50 वषंि के बाद गलत जीवनशैली के कारण लघसने
लगती हैं। इस कारण जोड़ं आपस में रगड़ंते हैं और
कालांतर में धीरे-धीरे कंंीण होते रहते हैं। एक ऐसी
कंसथलत आती है, जब पीलंड़त वयंकंकत को चलने-लफरने
और सीलंढ़यां चढ़ंने-उतरने में लदकंंत महसूस होती
है। लोग अपने सामानंय लदनचयंाि के कायंंों को नहीं
कर पाते। 
ऐसे करें रोकथाम: ऑकंसटयोअथंिराइलटस से पीलंड़त
वंयकंकत सदंंी की शुरंआत में ही अकंसथ रोग लवशेषजंं से
परामशंि लंे और उनके परामशंि के अनुसार ही दवाएं,
लफलजयोथेरेपी और अनंय वंयायाम करें। खान-पान में
कैकंलशयम युकंत आहार को वरीयता दें। अगर मरीज
को असहनीय ददंि हो रहा है, तो लवशेषजंं डॉकंटर,

पीलंड़त वंयकंकत को असंथाई राहत देने के ललए इंटंंा
आलंटिकुलर इंजेकंशन लरफर कर सकते हंै। 
रंमेटाइड अथंषराइरटस पेशेंट रहें सजग: यह

अथंिराइलटस का एक लवशेष
पंंकार है, लजसके कारणों
पर मेलडकल शोध अभी
तक जारी हैं। रंमेटाइड
(आरए) का उमंं बढ़ंने या
कालंटिलेज के कंंीण होने या
लफर खान-पान से कोई
लेना-देना नहीं है। इसमें
शरीर का इमंयून लससंटम
अपने ही शरीर के लखलाफ

लड़ंाई छेड़ं देता है और इस लड़ंाई का पहला हमला
जोड़ं की लझलंली (सायनोलवयम) पर पड़ंता है।
रमल सकती है राहत: समय रहते रंमेटाइड
अथंिराइलटस का समुलचत इलाज न होने पर आगे
चलकर पंंभालवत हिंंी कंंीण होने लगते हंै, लेलकन
लफलजयोथेरेपी, योग और
वंयायाम करने से पीलंड़त
वंयकंकत को असंथाई राहत
लमलती है। रंमेटाइड
अथंिराइलटस का कोई संथाई
इलाज है। इसके साथ ही
शरीर के इमंयून लससंटम में
आई गड़ंबड़ंी को दूर करने
या लनयंलंंतत करने के ललए
जो दवाएं दी जाती हैं, उनंहें
इमंयूनोमॉडंंूलेटसंि कहते हैं। रंमेटाइड अथंिराइलटस
शरीर के अनंय जोड़ंों को भी पंंभालवत करता है,
लेलकन इसकी शुरंआत हाथों की उंगललयों में सूजन
से होती है, सूजन के साथ मरीज को तेज ददंि होता है।
इसललए सलंदियों में रंमेटाइड अथंिराइलटस वाले

डॉकंटर से परामशंि लेते रहें।
डॉकंटर के परामशंि से ही दवाएं लें। जोड़ंों का ददंि

कम करने के ललए इंटंंा आलंटिकुलर इंजेकंशन के
अलावा कभी-कभी डॉकंटर
संटेरॉयड के इंजेकंशन भी
पीलंड़त मरीज को लरफर कर
सकते हैं। ऐसे इंजेकंशंस के
अपने लाभ भी हैं और
इनके साइड और आफंटर
इफेकंट भी। इसललए
संटेरॉइड दवाओं को योगंय
लचलकतंसक की देख-रेख में
ही लेना चालहए, कंयोंलक
ऐसी दवाओं को लंबे समय तक लेने से फायदा कम
नुकसान जंयादा हो सकता है। 
कंधों का पोसंचर सही रखें: कंधे भी आपके शरीर
के पंंमुख जोड़ं हैं। सलंदियों में इनमें भी ददंि और
जकड़ंन की समसंया उतंपनंन हो सकती ह।ै इस संदभंि

में इन बातों पर धंयान दें।
4चलते समय कंधों को
झुकाकर न चलें और न ही
इनंहें उठाकर चलें।
4कंधे से संबंलधत
वंयायाम करें।
4झटके से वेट न उठाएं।
4लबना वामंि अप के लकसी
भी खेल की पंंैकंकटस न करें।
4उपरोकंत बातों पर धंयान

देने पर आप कंधों मंे ददंि की समसंया से बचे रहेंगे।
जंवाइंटंस पेन से ऐसे रमलेगी राहत: लवशेषजंं से
परामशंि, जोड़ंों में ददंि, सूजन, अकड़ंन और
मांसपेलशयों मंे कमजोरी जैसे लकंंणों के मदंंेनजर
अकंसथ रोग लवशेषजंं से परामशंि लें।

ऑकंसटयोअथंिराइलटस के लजन मरीजों को दवाओं,
खान-पान और वंयायाम आलद से राहत नहीं लमल पा
रही है, तो ऐसे वंयकंकतयों को ऑथंंोपेलडक संपेशललसंट
परामशंि दे सकते हंै।
वजन संतुरलत रखें: सलंदियों मंे आमतौर पर लोगों
को जंयादा भूख महसूस होती है और लोग अपना
पसंदीदा खाना कुछ जंयादा खाते हैं। जाड़ंे के कारण
उनकी आउटडोर शारीलरक गलतलवलधयां कम हो जाती
हैं। ऐसी कंसथलत में वजन सलंदियों में बढ़ं जाता है।
अलधक वजन घुटनों और क्लंहों जैसे जोड़ंों पर
अलतलरकंत दबाव डालता है, लजसके पलरणामसंवरंप
जोड़ंों मंे ददंि की समसंया का जोलखम बढ़ं जाता है।
इसललए सही वजन बनाए रखने के ललए अपने
आहार पर लवशेष धंयान दें और जोड़ंों के अनुक्ल
वंयायाम करें। 
हाइडंंेट रहें: जो लोग जंयादा शारीलरक शंंम नहीं करते
हैं और लकडनी रोग से गंंसंं नहीं हंै, उनंहें कम से कम
पंंलतलदन दो-तीन लीटर पानी पीना चालहए। पयंािटंत
पानी पीने से आमतौर पर जोड़ंों मंे ददंि की समसंया
कम होती है। कुनकुने पानी से नहाने से भी आपको
जोड़ंों के ददंि मंे राहत लमल सकती है।
रवटारमन-डी सपंलीमेंट: शरीर में लवटालमन-डी की

कमी से जोड़ंों में ददंि की
समसंया बढ़ं सकती है।
ऑकंसटयोपोरोलसस (हलंका-
सा आघात लगने पर हलंंियों
का टूटना) का खतरा भी
बढ़ं जाता है। लवटालमन-डी
सटंलीमेंट लेने के ललए अपने
डॉकंटर से परामशंि लंे।
ओमेगा-3 फैटी एरसड
का सेवन: ओमेगा-3 फैटी

एलसडंस सलंदियों के लदनों मंे होने वाली जोड़ों की
सूजन, अकड़न और ददंि को कम करने मंे लाभपंंद
हैं। अपने आहार में एवोकाडो, अलसी, अखरोट या
लफश को शालमल करें।
सुबह की धूप: लवटलमन-डी का एक अचंछा
पंंाकलृतक संंोत है धूप। यह हमारे शरीर की रोग
पंंलतरोधक कंंमता भी बढ़ंाती है। धूप में बैठने से जोड़ों
के ददंि और सूजन में राहत लमलती है।
कंपंयूटर पर कायंष करने वाले धंयान दें: लगातार
कई घंटों तक एक ही कुसंंी और कंटंयूटर के आगे
बैठे-बैठे आपके जोड़ अकड़ जाते हैं, इसललए
ऑलफस में लगभग डेढ़ं घंटे में सीट छोड़कर पांच
लमनट के ललए घूमे-लफरें, शरीर को संटंंेच करें।
राहत दे सकते हंै ये तरीके: पंंभालवत जोड़ंों पर गमंि
और ठंडे पानी की पलंंियों के इसंंेमाल से जोड़ंों के ददंि
में राहत लमलती है। गमंि पानी की बोतल का इसंंेमाल
लकया जा सकता है। वहीं एक कपड़ंे मंे लपेटकर बफंक
के टुकड़ंों (आइस कंयूबंस) को ददंि से पंंभालवत संथान
पर इसंंेमाल कर सकते हंै। *पंंसंंुरत: रववेक शुकंला

सर्दियो् म्े ज्वॉइंट्स प््ॉब्लम 
बरते् सावधानी-रमलेगी राहत

सकूदथयोू मेू अनूय ऋ तुओू िी तुलना मेू जोडूोू िी समसूयाएं िहीू जूयादा बढू जाती हैू। आमतौर पर जोडूोू मूे ददूथ िा पूूमुख
िारण अरूथराइकिूस (गकिया) होता है। जोडूोू मूे सूजन और ददूथ िो अरूथराइकटस िहते हूै। इस ददूथ िे बढूने िी कूया वजहेू हूै,

इनसे िैसे बचाव हो सिता है और इनसे राहत िे कलए कूया िरना चाकहए, कविूूार से यहां बता रहे हूै।

रोहतक, गुर्वार
4 डदसंरर 2025

िॉक्टस्स सजेशन
िॉ. आर. पी. डसंह सीडनयर डिडजडशयन, एनसीआर

मेरी उमंं 32 वरंष है रपछले
कुछ रदनों से कुछ भी खाते-
पीते समय मेरे गले में ददंष
होता है। कृपया बताएं रक
ऐसा कंयों हो रहा है और मेरी
यह पंंॉबंलम कैसे ठीक होगी?

-राजन, रायपुर
इस समय गले में ददंि जैसी
समसंया का एक बड़ंा कारण
मौसम चेंज होना है। इसके साथ
ही कई शहरों में पंंदूषण भी
इसकी बड़ंी वजह बन गई है।
इसके ललए सबसे पहले आप
सुबह और शाम को गमंि पानी में
नमक डालकर गरारा करंे।
इसके साथ ही इस बात का भी
धंयान रखें लक लंंफज में रखी कोई
भी ठंडी चीज लबलंकुल ना खाएं। वहीं
पंंदूषण से बचने के ललए जब आप घर के
बाहर लनकलें तो मासंक लगाकर लनकलें।
इस तरह थोड़ंा चेंज करने से आपको
लाभ लमलेगा।
मेरी उमंं 27 वरंष है। कुछ रदन पहले मेरे
नाक से अचानक खून ररसने लगा
था। रपछले एक महीने में ऐसा दो बार
हो चुका है। कृपया बताएं रक ऐसा
कंयों हुआ, यह कोई रचंता की बात 
तो नहीं?

-अंकुर, रबलासपुर
इस तरह की परेशानी आमतौर पर गलंमियों
में लोगों को देखी जाती है लेलकन इस
मौसम में भी ऐसा हो रहा है तो एक बार
डॉकंटर से संपकंक करना पड़ंेगा। कई बार
इसकी वजह बंलड पंंेशर का अलधक होना
भी पाया गया है। आप एक बार ईएनटी
लवशेषजंं से संपकंक करें। वह जांच कर
इसका सही कारण पता लगाएंगे और
टंंीटमेंट करेंगे।
मेरी उमंं 46 वरंष है। रपछले कुछ हफंतों
से मुझे खांसी आ रही है। जंयादा
खांसी की वजह से कभी-कभी सांस
लेने में भी रदकंंत होती है। पंलीज इस
पंंॉबंलम का सॉलंयूशन बताएं।

-ररव, दुगंष
लंबे समय से खांसी कई बार चेसंट में
इंफेकंशन की वजह से भी हो जाती है।
लेलकन यह बगैर डॉकंटर के चेक करवाए
नहीं बताया जा सकता है। आप आस-
पास लकसी डॉकंटर से एक बार चेसंट की
जांच करा लें। अगर इंफेकंशन होगा तो
उसकी दवा चलेगी। इसके बाद भी अगर
आराम ना लमले तो एक बार टीबी की
जांच भी करानी चालहए। लोगों में कई बार

यह भी खांसी की वजह होती है।
लफलहाल आप गुनगुना पानी लपएं और
सुबह शाम नमक वाले पानी से गरारा
जरंर करें।
मेरी उमंं 39 वरंष है। मेरे पैर अकसर ही
सुनंन हो जाते हैं। इसमें कोई सेंसेशन
नहीं होता। कई बार इस वजह से
चलने-रफरने में लडंखडंाहट होती है।
कृपया बताएं रक ऐसा कंयों होता है?

-सुरमत, भोपाल
हालांलक आपकी उमंं अभी कम है,
लेलकन लफर भी आप एक बार
नंयूरोलॉलजकंसट से संपकंक करंे। कंयोंलक
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रहा है
लक आपको नंयूरो से संबंलधत कुछ पंंॉबंलम
हो सकती है। हालांलक कई बार नवंिस
लससंटम भी इसकी वजह बनता है लेलकन
बगैर जांच लकए कोई भी टंंीटमेंट शुरं नहीं
लकया सकता है।
मेरी उमंं 61 वरंष है। रपछले कुछ समय
से मंै नींद की गोरलयां ले रहा हूं। इससे
रात को नींद तो अचंछी आती है,
लेरकन पूरे रदन सुसंंी बनी रहती है।
कृपया बताएं रक ऐसे में मुझे कंया
करना चारहए?

-मधुसूदन, महेंदंंगढं
नींद की गोललयां कहीं ना कहीं साइड
इफेकंट जरंर करती हैं, इसललए कोलशश
करें लक नींद की गोललयां न खाई जाएं तो
बेहतर है। आपको योग और मेलडटेशन
करना चालहए। रात में सोने से पहले हलंका
गमंि दूध पीना चालहए और पैर धोकर बेड
पर जाना चालहए। इस तरह कुछ 
बदलाव कर देखें। आपको आराम लमल
सकता है। * पंंसंंुरत: ररचा पांडे

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंरधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

खाते-िीते समय जब
महसूस हो गले मंे ददंद

नुमान के मुतालबक भारत में
एक करोड़ से एक करोड़

20 लाख के आस-पास लमगंंी
(एलपलेटंसी) रोगी हैं, जबलक दुलनया
में कुल लमगंंी रोलगयों की संखंया
करीब 5 करोड़ है। इस तरह देखा
जाए तो दुलनया का हर पांचवां लमगंंी
रोगी भारत में है। इसललए लवशंं
संवासंथंय संगठन और लैंसेट
नंयूरोलॉजी लरपोटंि के मुतालबक भारत
लमगंंी रोलगयों का सबसे बड़ा देश है।
दुलनया के करीब एक करोड़ 20
लाख से एक करोड़ 50 लाख के
आस-पास लमगंंी रोगी अफंंीका
महादंंीप में रहते हंै। लमगंंी रोलगयों का
एक बड़ा हब संयुकंत राजंय अमेलरका
भी है, जहां 30 से 40 लाख लमगंंी
रोगी रहते हंै। भारत में दुलनया के
सवंािलधक लमगंंी रोगी होने की बड़ी
वजह यही है लक भारत दुलनया की
सबसे अलधक आबादी वाला देश है,
इसललए यहां लमगंंी रोगी भी सबसे
जंयादा हैं। दूसरी बड़ी बात यह है लक
भारत के गंंामीण इलाकों और
लवशेषकर गरीब आबादी के पास
इसके इलाज की पहुंच नहीं है। 
रोग के कारण: लमगंंी अपने आपमें
कोई बीमारी नहीं है बकंलक यह
मलंंसषंक की लवदंंुत गलतलवलधयों मंे
असंतुलन की कंसथलत है और ऐसा
कई वजहों से होता है। जनंम के समय
या बचपन में मलंंसषंक को गंभीर
चोट लग जाना, लजससे कुछ देर के
ललए लदमाग के कुछ लहसंसे में
ऑकंसीजन की कमी हो जाती है।
लसर की चोट, मलंंसषंक में टंंूमर,
लकवा यानी संटं ंोक तथा
आनुवांलशक कारण भी भारत में
सवंािलधक लमगंंी रोलगयों के ललए
अनुक्ल कंसथलतयां बनाते हंै। जंयादा
शराब पीने वाले या बहुत कम नींद
लेने वाले लोगों को भी यह समसंया
हो जाती है। इसके अलावा 10
फीसदी लोगों के संबंध में मेलडकल
साइंस कभी यह नहीं जान पाती लक
उनंहें लमगंंी रोग होने का कंया कारण

है? इसललए तमाम लोगों को असंपषंं
कारणों से भी लमगंंी होती है।
ररसंक को कर सकते हैं कम:
लवशेषजंंों की मानें तो लमगंंी को तो
पूरी तरह से रोका नहीं जा सकता,
लेलकन सजग रहकर इसके जोलखम
को कम लकया जा सकता है। लमगंंी
रोग से बचने के जो सजग उपाय हो
सकते हंै, वो इस पंंकार हैं।
जनंम के समय सुरलंंकत पंंसव जरंरी
है तालक बचंंे के संवासंथंय की
देखभाल सही तरीके से हो सके और
पंंसव के दौरान उसके मलंंसषंक में
ऑकंसीजन की कमी की कंसथलतयां न
पैदा हों। लसर की चोट से बचाव
करना बहुत जरंरी है। इसके अलावा
मैलननजाइलटस और जापानी
इंसेफेलाइलटस के टीके लगवाना भी
जरंरी होता है। पयंािटंत नींद लें, नशे
से दूर रहें, तनाव से बचें, ये कुछ ऐसे
उपाय हो सकते हैं, लजनसे लमगंंी की
चपेट में आने से बचा जा सकता है। 
ऐसे कर सकते हैं कंटंंोल: अगर
आप लमगंंी से गंंसंं हो गए तो भी कुछ
उपायों को अपनाकर इसे कंटंंोल कर
सकते हंै। सबसे जरंरी है लक
नंयूरोलॉलजसंट से लनयलमत दवा लें,
दवा अचानक लेना बंद न करें, इससे

दौरे बढ़ सकते हंै।
संतुललत जीवनशैली
अपनाएं, धंयान, योग
और पलरवार का
सहयोग जैसे उपाय भी
लमगंंी के इलाज और
कंसथलत पर लनयंतंंण
रखने की दृलं ंष से
मददगार हैं। लमगंंी के
कुछ गंभीर मामलों मंे

सजंिरी या वेगस नवंि कंसटमुलेशन
(वीएनएस) जैसी  तकनीकंे भी
कारगर होती हैं।
जागरंकता की है जरंरत:
वासंंव में लमगंंी मलंंसषंक संबंधी
बीमालरयों से एक है और चूंलक भारत
में मलंंसषंक संवासंथंय अभी गरीब और
लनमंन वगंि तथा मधंयवगंि के लोगों के

बीच इससे बचाव की सुलवधाएं और
समझ सीलमत है। गंंामीण इलाकों मंे
लोग इसे भूत-पंंेत या टोना टोटका से
जोड़ देते हंै। इससे इलाज मंे देर होती
है और रोगी की दशा लबगड़ंती जाती
है। इस बीमारी के कारण कई लोगों
को रोजगार, लववाह या लशकंंा के
अवसरों से वंलचत होना पड़ता है।
इसललए अवेयरनेस फैलाने की भी
जरंरत है। *

एकपलेपूसी या कमगूूी मकूूिषूि संबंधी रोग है। यह घाति तो नहीू होता
लेकिन इस वजह से रोगी िो िई तरह िी परेशाकनयोू िा सामना
िरना पडू सिता है। इसिे िारण, इससे बचाव िरने, इसे िंटूूोल

िरने िे तरीिोू िे बारे मेू सभी िो जागरूि होना चाकहए। 

एपिलेपंसी पनयंतंंण के साथ
जागरंकता की है जरंरत

मारे खान-पान में बहुत सारी ऐसी
चीजें होती हैं, लजनके फायदेमंद होने

में कोई शक नहीं होता, लेलकन अगर उनंहें
सही तरीके से न ललया जाए तो उनके फायदों
से जंयादा नुकसान भी हो सकते हैं। आइए
कुछ ऐसी ही बातें जानते हंै।
इन बातों को रखें धंयान: डंंाय फ्ंंटंस खाना
बलंढ़या होता है, इससे खूब फाइबर लमलता है।
पर कंया आप जानते हैं, फल जो सुखा लदए
जाते हैं, उनके भीतर अपने ताजे संवरंप से
तीन गुना से भी जंयादा कैलोरी होती है। शुगर
की मातंंा भी बढ़ जाती है।

मूंगफली छीलकर खाना लाभकारी है पर
लडबंबा या पैकेट में नमक लगाकर तली
मूंगफली खाना नुकसानदेह है। केले में
फाइबर, पोटैलशयम, लवटालमन-सी और
थोड़ा-सा फैट तथा थोड़ी कैलोरी लमलती ह,ै
पर इसके मुकाबले मंे इसके लचटंस में तीन
गुना कैलोरी और 20 पंंलतशत अलधक फैट
होता है। इसललए सोच-समझकर सेवन करें। 
फलों का जूस: फ्ंंट जूस पीना बलंढ़या है पर
यह तब नुकसानदायक हो जाता है, जब यह
ताजा न हो। इसमें बैकंटीलरया पनपने लगते हंै।
बहुत से लोग फल खाने से जंयादा जूस पीने
को तरजीह देते हंै, जबलक सचंंाई यह है लक

जूस के जलरए एक साथ आप खूब सारी शुगर
ले रहे होते हैं और फल से लमलने वाले
लाभदायक फाइबर से भी वंलचत रह जाते हंै।
ताजा जूस पी सकते हैं लेलकन फल खाने को
तरजीह देनी चालहए। हालांलक इसमंे भी
सावधानी की दरकार है। जो भी फल खाएं,
खूब अचंछी तरह धोकर ही खाएं।

अंडे: हेलंथ बनाने के ललए ही
नहीं मोटापा कम करने के ललए
भी अंडे बहुत बलढ़ंया हैं, पर तभी
जब ये देसी वाले हों। कहने का
मतलब ऑगंंेलनक हों यानी लबना
कृलंंतम खादंं पदाथंंों, शाकाहारी
शुदंं दानों पर पले मुगंंे-मुलंगियों के
अंडे हों। जब ऑमलेट खाएं तो
साथ में उबली सकंबजयां भी लें,
यह और फायदेमंद रहेगा।

मलंटीगंंेन बंंेड: बंंाउन बंंेड के अलावा
आजकल बाजार में मलंटीगंंेन और होल गंंेन
बंंेड की लडमांड है। बताया जाता है लक
मलंटीगंंेन में कई तरह के अनाजों का आटा
लमला हुआ होता है और यह होल गंंेन यानी
समूचे गेहूं के आटे से बना बंंेड फाइबर से भरा
तथा सेहत के ललए लाभकारी होता है।

जबलक अलधकतर अनाज का लरफाइंड आटा
ही इसमें होता है। इसके खाने से शुगर बढ़
सकती है। इस तरह यह मोटापे और
डायलबटीज का लरसंक बढ़ंा सकती है।
सोयाबीन: सोयाबीन पंंोटीन का खजाना है
लेलकन कुछ पोषक ततंवों के अवशोषण में
रंकावट भी पैदा करता है। सोयाबीन में
फायलटक एलसड पाया जाता है, जो
कैकंलशयम, मैगंनीलशयम, कॉपर, लजंक, लौह
ततंवों को शरीर में सोखने से रोकता है। इसमें
लटंकंटसन भी लमलता है, जो पंंोटीन के पाचन में
लदकंंत करता है और अगंनाशय के कायंि में
रंकावट डालता है। इससे बना टोफ् हो या
बलंड़यां सीलमत मातंंा में खाइए। आजकल
फंलेवडंि सोया लमलंक पीने का फैशन है।
हालांलक यह बुरा नहीं है पर जैसे ही वनीला
या चॉकलेट फंलेवर इसमें लमलाया जाता है,
इसके हर कप में 50-60 कैलोरी और 5 गंंाम
शुगर बढ़ जाती है। इसललए इसका सेवन
सीलमत मातंंा में ही करें। *

ह

दरक और तुलसी यूं तो हर मौसम में
शरीर के ललए अलग-अलग वजहों

से फायदेमंद हैं। लेलकन सलंदियों की
समसंयाओं के ललए ये बहुत ही कारगर सालबत
होते हैं। सलंदियों की सबसे आम और परेशान
करने वाली समसंयाओं से छुटकारा लदलाने में
इनका कोई सानी नहीं है। सदंंी के मौसम में
शरीर की आंतलरक गमंंी घट जाती है। खून का
पंंवाह धीमा पड़ जाता है और शरीर की
पंंलतरोधक कंंमता कमजोर पड़ जाती है।
इसललए आयुवंंेद में सलंदियों का मुकाबला
करने के ललए इनको सवंंोतंंम माना गया है। ये
शरीर को बाहर से आने वाली ठंड और भीतर
से पैदा होने वाली अशकंतता से हमें बचाते हंै।
नेचुरल हीटर अदरक: जब ठंडी हवा से
शरीर का तापमान लगरने लगता है, तब
अदरक का इसंंेमाल करने से तापमान लगरने
से रंक जाता है। सलंदियों में अदरक के

इसंंेमाल से, नाक जाम होने से, गला खराब
होने से और बलगम बनने से रोकता है, बंलड
सकंकुलेशन बढ़ने से हाथ-पैर गमंि रहते हैं। यही
नहीं अदरक इस मौसम में हमारे पाचन को भी
सुधारता है और शरीर में एहसास होने वाले
भारीपन को खतंम करता है। सवाल है, इसे
कैसे ले सकते हंै? सुबह के समय अदरक
वाली काली चाय या काढ़ंा लवशेष रंप से
कारगर है। अगर यह नहीं लेते तो शहद के

साथ अदरक का एक छोटा टुकड़ा मुंह में
चूसने से भी शरीर को भरपूर गमंंी लमलती है।
अदरक इस मौसम में हमारे रकंत संचार को
तेज करता है और शरीर को गमंि रखता है।
अदरक पाचन के ललए इस मौसम की सबसे
कारगर दवा है।
रोगरोधी पौधा-तुलसी: आयुवंंेद में तुलसी
को सदंंी के मौसम का सबसे शकंकतशाली
रोगरोधी कवच माना जाता है। यह

एंटीवायरल और एंटीबैकंटीलरयल गुणों से
भरपूर होती है। इसललए इस मौसम में होने
वाली खांसी और गले की सूजन को रोकती
है। सांस की नली साफ रखती है और ठंड में
फैलने वाले वायरस की रोकथाम करती है।
इस तरह देखा जाए तो तुलसी सलंदियों में
नाक, कान, गला तीनों की सुरकंंा करती है।
जहां तक सवाल है लक इसे कैसे लें, तो
इसका सबसे अचंछा तरीका तुलसी की सात
से दस पलंंतयां सुबह-सुबह चाय या काढ़ंे के
साथ लें या चार पलंंतयां उबालकर भाप भी
ली जा सकती है। अदरक और तुलसी
लमलकर सदंंी, जुकाम के वायरस को बढ़ने
नहीं देते हैं। दोनों का एक साथ सेवन बहुत
कारगर है। तुलसी गले को नेचुरल
एंटीसेकंटटक की तरह साफ करती है और
अदरक गमंािहट देकर गले की सूजन और ददंि
कम करती है। इसललए सलंदियों में ठंडी हवाओं
के असर से वो लोग बचे रहते हैं, जो इस
मौसम में इन दोनों का इसंंेमाल करते हंै। *

जरूरी नहीू कि हर हेलूदी फूड आपिो फायदा ही पहुंचाए। अगर उसे आप
सही तरीिे से नहीू लेते तो फायदेमंद खादूू पदारूथ भी िोई लाभ नहीू

पहुंचाएगा या हो सिता है आपिो नुिसान पहुचा दे। इसकलए यह जानना
जरूरी है कि किसी फूड आइटम िो िैसे गूूहण िरना चाकहए?

हेलंदी फूडंस लेने का
तरीका भी हो सही 

मौसमी रोगों से बचाए अदरक-तुलसी 
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िरीदने के बहाने हजारो्

कीमि के कपि्े चुराए
जी्द। सफीदो् बाजार िे् कपड्े
खरीदने पहुंचे चार सदस्यीय रररोह
ने काफी िात््ा िे् ब््ाडे्ड कपडो् को
चोरी कर रलया। शहर थाना सफीदो्
पुरलस ने रशकायत के आिार पर
अज््ात लोरो् के रखलाफ चोरी का
केस दज्ा रकया है। सफीदो रनवासी
िोनू ने पुरलस को दी रशकायत िे्
बताया रक उसकी बाजार िे् रेरडिेड
कपडो् की दुकान है। 
राष््््ीय लोक अदालि का
आयोजन 13 तदसंबर को 
जी्द। सीजेएि िोरनका ने बताया
रक 13 रदसंबर को लोक अदालत
का आयोजन रकया जाएरा।
रवरभन्न श््ेरणयो् के िािलो् के
सौहाद्ापूण्ा एवं त्वररत रनपटारे के
उद््ेश्य से रवशेर बे्चो् का रठन
रकया रया है। बताया रक यह लोक
अदालत सभी प््कार के र््करिनल
कंपाउंडेबल अपराि, चेक बाउंस,
िनी ररकवरी, िोटर दुघ्ाटना
क््रतपूर्ता, लेबर रववाद, रबजली व
पानी के रबलो् से संबंरित रववाद
िािलो् आरद के रनपटारे के रलए
आयोरजत की जा रही है।
करसोला गांव से दो

पंचायिी झोटे चोरी
जुलाना। जुलाना क््ेत्् के करसोला
रांव िे् बीती 29 नवंबर की रात
चोरी की बड्ी वारदात सािने आई
है। जहां रांव की पंचायत के दो
झोटे अज््ात चोरो् द््ारा चोरी कर
रलए रए। पंचायत ने तुरंत इसकी
रशकायत पुरलस को दी। रांव के
सरपंच िहे्द्् ने पुरलस को दी
रशकायत िे् बताया रक पंचायत ने
करीब दो वर्ा पूव्ा इन दोनो् झोटो्
को लरभर चार लाख र्पये की
लारत से खरीदा था। 
उचाना मे् रैली को 
लेकर दे रहे तनमंि््ण
उचाना। उचाना िे् जेजेपी के
स्थापना रदवस पर आयोरजत रैली
को लेकर तैयाररयां जोरो् पर है्।
हलके के जेजेपी नेता टीिे् बना कर
रनिंत््ण लोरो् को दे रहे है।
हलकाध्यक्् वीरे्द्् कौरशक ने कहा
रक जुलाना िे् सात रदसंबर को होने
वाली रैली िे् हजारो् की संख्या िे्
काय्ाकत्ाा पहुंचे्रे और पाट््ी के
स्थापना रदवस को सफल बनाने ि्े
अहि योरदान दे्रे। 
अलग-अलग स्थानो् से
दो मतहलाएं लापिा, केस
जी्द। अलर-अलर स्थानो् से दो
िरहलाओ् के संरदग्ि हालात िे्
रायब होने पर संबंरित थाना
पुरलस ने अज््ात लोरो् के रखलाफ
िािले दज्ा रकए हंै। पुरलस िािलो
की जांच कर रही है। रांव अरहरका
रनवासी एक व्यक्तत ने पुरलस को
दी रशकायत िे् बताया रक रत 30
नवंबर को उसकी पत्नी घर से
रायब हो रई। वही शािलो कलां
रनवासी एक व्यक्तत ने पुरलस को
दी रशकायत िे् बताया रक उसकी
पत्नी घर से रायब हो रई। 
मुख्यमंि््ी तववाह रगुन
योजना का लाभ ले् पाि्् 
जी्द। डीसी िोहम्िद इिरान रजा
ने बताया रक हररयाणा सरकार द््ारा
सिाज के सभी वर््ो् की बेरटयो् की
शादी िे् आर्थाक सहयोर प््दान
करने के उद््ेश्य से िुख्यिंत््ी रववाह
शरुन योजना संचारलत की जा रही
है। यह योजना आर्थाक र्प से
किजोर वर््ो् को सशत्त बनाने
और बेरटयो् के रववाह के रलए
प््ोत्साहन देने का एक सराहनीय
प््यास है। 

कृत््िम अंग नाप तरतवर
15 को लगाया जाएगा 
नरवाना। नारायण सेवा संस्थान
शाखा की बैठक िे् 15 रदसम्बर को
आयोरजत होने वाले फ््ी कृर््ति
अंर नाप रशरवर के बारे ि्े रवस््ृत
प््िान राजे्द्् रर्ा ने बताया रक यह
रशरवर रसंरला िि्ाशाला िे् लराया
जाएरा। रशरवर िे् सड्क दुघ्ाटनाओ्
अन्य कारणो् से अपने हाथ.पैर खो
चुके जर्रतिंद रदव्यांरजन इस
रशरवर का लाभ उठा सके्रे। 

राज्य स््रीय पुरस्कार के 
तलए आवेदन आमंत््िि
जी्द। डीसी िोहम्िद इिरान रजा
ने बताया रक हररयाणा िरहला एवं
बाल रवकास रवभार की ओर से
रवरभन्न क््ेत््ो् ि्े रवशेर उपलक्बियां
प््ाप्त करने वाली िरहलाओ् को
अंतरराष््््ीय िरहला रदवस पर राज्य
स््रीय िरहला पुरस्कार से
सम्िारनत रकया जाएरा।  रवरभन्न
क््ेत््ो् ि्े रवशेर उपलक्बियां प््ाप्त
करने वाली िरहलाएं राज्य स््रीय
पुरस्कार के रलए 26 रदसंबर तक
आवेदन कर सकती है्। 

तवकतसि भारि के मजबूि तनम्ािण की अहम कि्ी स्वदेरी अतभयान 

स्िदेशी उत्पादो् के उपयोि को बढ्ािा देिा सबका दातयत्ि 
हतरभूतम न्यूि:िी्द

भारतीय जनता पाट््ी अनुसूरचत
जारत िोच्ाा के प््देश सरचव डा.
भारत भूरण टाक के नेतृत्व िे्
संकक्लपत हर घर स्वदेशी, घर-घर
स्वदेशी अरभयान को वाल्िीरक
चौक रािराये रेट से शुर्आत की
रई। इसके बाद रभवानी रोड
बाईपास चौक सरहत कई स्थानो् पर
अरभयान भव्य र्प से चलाया
रया। काय्ाक््ि िे् भारी
जनसहभाररता रही और लोरो् ि्े
स्वदेशी उत्पादो् के प््रत अनुपि
उत्साह देखने को रिला। डा. टाक
ने कहा रक स्वदेशी अरभयान का

िुख्य उद््ेश्य हर नारररक को
आत्िरनभ्ार भारत के रनि्ााण िे्
भारीदार बनाना है। यह अरभयान
प््िानिंत््ी नरे्द् ् िोदी के
आत्िरनभ्ार भारत के रवजन से
प््ेररत है। रजसका िूल संदेश है

स्वदेशी अपनाओ देश को
आत्िरनभ्ार बनाओ है। उन्हो्ने कहा
रक घरेलू उत्पादो् का उपयोर न
केवल हिारी अथ्ाव्यवस्था को
िजबूती देता है बक्लक यह स्थानीय
कारीररो्, लघु उद््ोरो् और स्वदेशी

उद््रियो् के रलए जीवनरेखा है।
यरद देश का हर नारररक स्वदेशी
अपनाने का संकल्प ले तो भारत
का आर्थाक भरवष्य सुरर््कत होरा
और आने वाले सिय िे् हिारा राष््््
रवि्् रुर् के र्प िे् रफर से स्थारपत

होरा। स्वदेशी अपनानाए सच््ी राष््््
सेवा है। कहा रक अरभयान के तहत
स्वदेशी अपनाना रसफ्फ  एक
खऱीदारी नही है बक्लक देशभक्तत
की सच््ी पररभारा और राष्््् सेवा
की एक िहान जीवनशैली है। 

जींद। बैठक मे् भाि लेते संिठि सदस्य। फोटो:हरिभूिम

जींद। काय्िक््म मे् भाि लेते हुए बच््े।    फोटो:हरिभूिम

तदव्यांग बच््ो् को पुरस्कार तवितरि तकए 
जींद। लवशूू लदवूयांग लदवस रे अवसर पर अबूमन एसूटेट लूसथत अंरुर इंलूसटटूूूट मेू
रायूमकूूम रा आयोिन लरया गया। पूूालधररण सलचव मोलनरा ने बचूूोू व अलभभावरोू रो
लदवूयांगिनोू रे अलधरारोू,  उनरे लिए आवशूयर सहयोगी वातावरण, समावेशी लशकूूा,
सूवासूथूय सुलवधाएं,  रोिगार अवसर और सामालिर सहभालगता मेू आने वािी चुनौलतयोू पर
चचूाम री। पूूालधररण सलचव मोलनरा ने लदवूयांग िनोू रे लिए उपिबूध सररारी योिनाओू,
सहायता और अलधरारोू री िानरारी दी तथा साथ ही उनरे माता-लपता रो बचूूोू री पढूाई
रे लिए पूूोतूसालहत लरया। लिनूहोूने बचूूोू रो सूवाविंबन री राह पर आगे बढूाने रे लिए
पूूयास लरया। इस अवसर पर बचूूोू ने सांसूरृलतर रायूमकूूम पूूसूूुत लरए तथा देशभलूकत रे
रायूमकूूम भी पूूसूूुत लरए। इसरे बाद बचूूोू रो फि व लमठाइयां भी बांटी तथा लदवूयांग बचूूोू
रो पुरसूरार लदए। पूूालधररण रे पैनि अलधवकूता देवराि ने लदवूयांगिनोू रे अलधरारोू
रे बारे मूे लवसूूार से िानरारी दी। यह रायूमकूूम लदवूयांग बचूूोू रो समूमालनत ररने और
उनरे अलधरारोू रे बारे मूे िागरूरता बढूाने रे लिए आयोलित लरया िाता है।

कैथल। िारायण सेवा के्द्् कैथल मे् जदव्यांिििो् को सम्माजित करते पदाजिकारी। 

तवश्् तदव्यांग तदवस मनाया
कैथल। नारायण सेवा रेूदूू ने लवशूू लदवूयांग लदवस रे अवसर पर भवूय उतूसव रा

आयोिन लरया, िो संयुकूत राषूूूू दूूारा 1992 मेू सूथालपत इस लदन री थीम इंपावर
एलबलिटी एंबूूेूस हयूमेलनटी पर रेूलूूदत रहा। डॉ लववेर गगूम, राषूूूूीय शाखा पूूमुख रे

नेतृतूव मेू रायूमकूूम संपनून हुआ। इसमेू लदवूयांगिनोू रो समूमालनत रर समावेशी
समाि लनमूामण री पूूलतबदूूता दोहराई गई। शाखा रैथि सलचव डॉ नरेश गगूम ने मंच

संचािन रा दालयतूव लनभाया, िबलर डॉ दया गुपूता, अशोर शमूाम, मनलिंदर बेदी व
अलित बेदी अलतलथयोू रे रूप मेू उपलूसथत रहे। अलतलथयोू ने लदवूयांग भाइयोू-बहनोू रे
सशलूकतररण पर िोर लदया, िो नारायण सेवा संसूथान री 4 दशरोू से चिी आ रही

सेवा परंपरा रा लहसूसा है। शाखा रे सलूूकय सदसूय ियपूूराश गगूम, ईशूूर गोयि,
लितेूदूू बंसि तथा सुदेश धीमान ने आयोिन री सफिता सुलनलूूित री। इनरे पूूयासोू

से रायूमकूूम मेू बडूी संखूया मेू लदवूयांगिन शालमि हुए। उतसूव मेू लदवूयांगिनोू रो
लमठाई लवतलरत री गई तथा फूि मािाओू से समूमालनत लरया गया।

उचाना। मंिलपुर स्कूल मे् आयोजित िेलकूद प््जतयोजिता।

उचाना। रृभरो रृषर भारतीय रोऑपरेलटव लिलमटेड िीूद दूूारा
रािरीय वलरषूू माधूयलमर लवदूूािय मंगिपुर मेू खेिरूद

पूूलतयोलगता आयोलित री। डा. सुनीि दिाि एसडीओ नरवाना,
डा. सलचन मदन ऑगूूेनाइिर, अशूूनी बिौदा एलरया पूूबंधर

लहसार एवं सुनीि रुमारए पूूाचायूम लविय शमूाम मौिूद रहे। रृभरो
रे अलधरालरयोू दूूारा लवदूूालूथमयोूं रो िीवन मेू सूवचूछता एवं

खेिरूद रे महतूव री िानरारी दी। रृभरो दूूारा खेिरूद मेू
भाग िेने वािे लवदूूालूथमयोूं रो खेि रा सामान लवतलरत ररने रे

साथ ही लवदूूािय मेू 25 डसूटलबन भी भेूट लरए गए।डा. सुनीि
दिाि एसडीओ नरवाना, डा. सलचन मदन ऑगूूेनाइिर, अशूूनी

बिौदा एलरया पूूबंधर लहसार एवं सुनीि रुमारए पूूाचायूम लविय
शमूाम मौिूद रहे।

मंगलपुर स्कूल मे् िेलकूद प््तियोतगिा का आयोजन

उचाना। सिाति िम्ि कन्या कॉलेि मे् आयोजित काय्ििाला।

उचाना। लोिर के पीएम श््ी स्कूल मे् सम्माजित जकए िए जिलाड्ी।

पूंडिी। ध््ुव स्कूल मे् स्थापिा जदवस पर हवि मे् आहुजत डालते स्टाफ सदस्य। 

उचाना। सनातन धमूम रनूया रॉिेि उचाना मंडी मेू अगसूू्य
फाउंडेशन एनिीओ री ओर से एर लदवसीय रायूमशािा रा
आयोिन लरया। अधूयकूूता महालवदूूािय पूूाचायूाम डा. अंिू रानी ने
री। पूूाचायूाम ने बताया लर अगसूू्य फाऊंडेशन रा उदूूेशूय भारत रे
गूूामीण और आलूथमर रूप से वंलचत बचूूोू रे बीच लवजूूान रे माधूयम
से लिजूूासा रचनातूमर और नेतृतूव रो बढूावा देना है।सनातन धमूम
रनूया रॉिेि उचाना मंडी मेू अगसूू्य फाउंडेशन एनिीओ री
ओर से एर लदवसीय रायूमशािा रा आयोिन लरया।  यह
फाउंडेशन लशकूूण लवलधयां रा पूूयोग रररे लवजूूान रो सुिभ बनता
है और छािूूाओू रो रोिमरूाम री वसूूुओू से मॉडि बनाना लसखाता
है। इस पूूरार री रायूमशािाएं छािूूाओू मूे रचनातूमरता रे साथ
वेसूट मटेलरयि रा पूूयोग रर पयूामवरण संरकूूण रो बढूावा देती है।

मतहला कॉलेज मे् काय्िराला का आयोजन
पूंडरी। धूूुव पलूबिर सूरूि फतेहपुर मेू बुधवार रो लवदूूािय रा 22वां

सूथापना लदवस बडूे उतूसाह और शूूदूूा रे साथ मनाया गया। रायूमकूूम री
शुरूआत पंलडत रलवदतूू शासूूूूी दूूारा लवलधवत हवन से हुई। हवन रे दौरान

लवदूूालूथमयोू और सूटाफ सदसूयोू ने पूणूम आसूथा रे साथ आहुलत अलूपमत री
और सूवाहा रा उचूूारण रर लवदूूािय री उनूनलत और सफिता री

रामना री। सूथापना लदवस रे अवसर पर पूूी-पूूाइमरी लवंग दूूारा रेर
राटरर उतूसव मनाया गया, लिसमेू ननूहेू बचूूोू ने उतूसाहपूवूमर भाग

लिया। इसरे बाद सभी लवदूूालूथमयोू और सूटाफ सदसूयोू रो पूूसाद लवतलरत
लरया गया। लवदूूािय रे चेयरमैन मुरेश वालिया ने सूथापना लदवस री

शुभरामनाएँ देते हुए लवदूूािय री लनरंतर पूूगलत पर संतोष िताया।
उनूहोूने रहा लर लवदूूािय ने लशकूूा रे केूूिूू मूे उतूरृषूू उपिलूबधयाँ पूूापूत री

हैू और आगे भी इसी तरह नए मानर सूथालपत ररता रहेगा। पूूधानाचायूाम
परवीन लढलूिोू ने भी सभी रो हालूदमर शुभरामनाएँ पेूूलषत रीू तथा

लवदूूालूथमयोू रे उजूूूवि भलवषूय री रामना री।

ध््ुव स्कूल मे् 22वां स्थापना तदवस मनाया 

उचाना। पीएम शूूी रािरीय वमालव िोधर मेू गूूाम पंचायत दूूारा खेिोू
मेू उतूरृषूू पूूदशूमन ररने वािे 80 लखिालडय़ोू रो सूपोटूू्स लरट बांटी।
पूूाचायूम बीरे दतूू ने बताया लर खेिोू रे केूूिूू इस वषूम खेि पूूभारी
मुनीत बेरवाि रे नेतृतूव मेू शानदार पूूदशूमन लरया। लवदूूािय रे
िगभग 80 लखिालडय़ूोू ने बूिॉर और लििा सूूर पर लवदूूािय रा
नाम रोशन लरया। लवदूूािय रे 24 लखिालडय़ोू ने राजूय सूूरीय सूरूिी
खेि रूद पूूलतयोलगता मेू लििे रा पूूलतलनलधतूव लरया। लिसमेू से आठ
लखिालडय़ोू ने पदर िीते। मुखूय अलतलथ मंदीप सरपंच पूूलतलनलध रहे।
मनदीप ने बताया लर गूूाम पंचायत िोधर री तरफ  से लखिालडय़ोू
रो टूूैरसूट, टीशटूम, लनकूूर और िूते लवतलरत रर समूमालनत
लरया। मुनीत बेरवाि डीपीई, मनरूप पीिीटी, रािवीर वीटी और
सरवन रोच री शानदार पूूदशूमन रे लिए पूूशंसा री। 

लोधर मे् तिलाति्यो् को बांटी तकट

तीन दिवसीय जोनल स््रीय बाल प््दतयोदिताओ् का शुभारंभ 

छात्् शिक््ा के साथ जीवन
मंे खेलो् को अपनाएं: डीसी

हतरभूतम न्यूि:कैथल

रजला बाल कल्याण परररद कैथल
द््ारा आयोरजत तीन रदवसीय
जोनल स््रीय बाल प््रतयोररताओ्
का शुभारंभ बुिवार को रािा कृष्ण
सीरनयर सेके्डरी स्कूल कैथल िे्
हुआ। नवरनयुत्त डीसी अपरारजता
ने सिारोह िे् िुख्य अरतरथ के र्प
िे् रशरकत की और दीप प््ज्वरलत
कर प््रतयोररताओ् का रवरिवत
उद्घाटन रकया। सिाज सेवी
पंकज रुप्ता ने रवरशष्् अरतरथ के
र्प िे् काय्ाक््ि िे् शारिल हुए। इस
अवसर पर रजला बाल कल्याण
अरिकारी बलबीर चौहान, रािा
कृष्ण सीरनयर सेके्डरी स्कूल के
चेयरिैन लाभ रसंह लैलर और
र््पंरसपल िीनू ने डीसी अपरारजता
का काय्ाक््ि िे् पहुंचने पर स्वारत
रकया।

डीसी अपरारजता ने कहा
रक उनके रलए बड्े ही सौभागय् की
बात है रक उनका जन्ि काशी िे्
हुआ और बतौर उपायुत्त पहली

पोक्सटंर छोटी काशी यानी कैथल िे्
हुई। उन्हो्ने रवद््ार्थायो् को प््ेररत

करते हुए कहा रक रशक््ा के साथ-
साथ अन्य ररतरवरियो् िे् भार

लेना अत्यंत आवश्यक है। इस
प््कार की प््रतयोररताएं बच््ो् को
अपनी रछपी हुई प््रतभा को
रनखारने और आत्िरवि््ास बढ्ाने
का एक शानदार िंच प््दान करती
है्     काय्ाक््ि के रवरशष्् अरतरथ
सिाज सेवी पंकज रुप्ता ने कहा
रक यह सिारोह हररयाणा राज्य
बाल कल्याण परररद की ओर से
बच््ो् को अपनी प््रतभा प््दर्शात
करने और उनके रचनात्िक
कौशल को प््ोत्सारहत करने की
रदशा िे् एक िहत्वपूण्ा कदि है।

विज््ान प््दर्शनी प््वियोवििा मे् विविक प््थम
हतरभूतम न्यूि:िी्द 

राजकीय िाडल संस्कृरत विारव
उचाना खुद्ा िे् ब्लाक स््रीय रवज््ान
प््दश्ानी प््रतयोररता का आयोजन
हुआ। िुख्यारतरथ के र्प िे् खंड
रशक््ा अरिकारी रणपाल रसंह
श्योकंद ने रशरकत की। काय्ाक््ि
प््ाचाय्ा अशोक नैन, प््वेश खापड्,
जयभरवान की देखरेख िे् हुआ।
रनण्ाायक िंडल की भूरिका रजते्द््
नाथ, जसवंत रसंह, हरदीप रसंह,
सीिा, रनशु ने रनभाई। रवद््ार्थायो् ने
सात थीि पर िाडल प््स््ुत रकए।
आर्टारफरशयल इंटेरलजे्स थीि िे्
राजकीय हाई स्कूल सुदकैन खुद्ा
की नौवी् कक््ा की रारिका ने प््थि
स्थान हारसल रकया। 

कलायत के सरकारी स्कूल मे् जवद््ाज्थियो् को िम्िवस्््् व पाठि सामग््ी भे्ट करते जिक््क। 

तदव्यांग बच््ो् को गम्ि वस्््् बांटे
कलायत। रािरीय माडि संसूरृलत वलरषूू माधूयलमर सूरूि मेू लवशूू लदवूयांग लदवस
पर लदवूयांग बचूूोू रो गमूम वसूूूूोू रे साथ-साथ पाठन सामगूूी रा तोहफा लदया गया।
पूूधानाचायूम सुखदेव लसंह री अगुवाई मेू रायूमकूूम री अधूयकूूता लवशेष अधूयापर नरेूदूू
शयोरद, रमूमवीर लसंह व आशुतोष ने री। उनरे साथ समसूू सूटाफ सदसूय मौिूद रहे।
रायूमकूूम मेू सामानूय लवदूूालूथमयोू रे लिए भी िसूूी, रोट, िूते ,टाई-बेलूट िाने रा लनणूमय
लिया गया। पूूधानाचायूम सुखदेव लसंह ने बताया लर सररार बचूूोू रे समगूू लवरास रो
िेरर पुरी तरह गंभीर है। इसरे तहत लदवूयांग व सामानूय लवदूूालूथमयोू रो आगे बढूने रे
अवसर पूूदान ररने रे लिए रायूमकूूम चिाए िा रहे हूै। लशकूूा ढांचा मिबूत ररने रे
साथ-साथ बचूूोू री िरूरतोू रो पूरा लरया िा रहा है। इससे खासरर आलूथमर रूप से
रमिोर पलरवारोू रे सामने चुनौलतयां बूूेरर नहीू बन पाएंगी। इसलिए अलभभावरोू रो
लवदूूालूथमयोू री पढूाई-लिखाई रे मामिोू मूे लरसी पूूरार री चूर नहीू ररनी चालहए।

जर्रिमंद बच््ो् को 
बांटे जूिे व जत्सियां
रैथि। थाना शहर पूूबंधर

इंसूपेकूटर गीता ने सामालिर
सरोरार लनभाते हुए रैथि रे वाडूम

नंबर 29 रे एमसी राि सैनी रे
सहयोग से गलूसूम सररारी सूरूि,

रैथि मेू एर लवशेष रायूमकूूम
आयोलित लरया। रायूमकूूम रे दौरान

सूरूि मेू अधूययनरत िरूरतमंद
छािूूाओू रो िूते और िसूूी लवतलरत

लरए गए। इस पहि से न रेवि
बचूूोू मूे खुशी री िहर देखने रो

लमिी, बलूलर सदूूी रे मौसम मेू
उनरी आवशूयर िरूरतोू री पूलूतम

भी हुई। इंसूपेकूटर गीता ने बताया लर
रैथि पुलिस दूूारा चिाया िा रहा

यह मानवता-आधालरत अलभयान
आगे भी लनरंतर िारी रहेगा। पुलिस
रेवि रानून-वूयवसूथा रा पािन ही

नहीू ररवा रही, बलूलर समाि रे
रमिोर वगूूोू री सहायता मेू भी

सलूूकय भूलमरा लनभा रही है। उनूहोूने
समािसेवी वूयलूकतयोू से अपीि री

लर वे आगे आरर इस नेर रायूम मूे
सहयोग देू।

स्वर््ीय िि््े्द्् की याद िे् जाट संसद ने
रकया श््द््ांजरल सभा का आयोजन

हतरभूतम न्यूि:कैथल 

अंतरराष््््ीय जाट संसद के राष््््ीय
संयोजक डॉ नवीन नैन भालसी व
हररयाणा प््देश अध्यक्् सुरेश रसरोही
/”जैलदार/” ने हररयाणा के सभी
पदारिकाररयो् के साथ रिलकर सदी
के िहानायक व जाट कौि के िहान
योद््ा रसने स्टार स्वर््ीय िि््ेन्द्् की
याद ि्े सुरेश रसरोही जैलदार के
काय्ाालय /”पहली फाि्ा-कैथल/”
पर सिाज के सम्िारनत व्यक्ततयो् के
साथ रिलकर िि््ेन्द्् की पुरानी यादो्
के साथ उनको श््द््ांजरल अर्पात
करते काय्ाक््ि रखा रया। डॉ नवीन
नैन भालसी ने बताया रक स्वर््ीय
िि््ेन्द्् का हररयाणा से रहरा नाता रहा

है उन्हो्ने कररयर के शुर्आती दौर िे्
पानीपत के सिालखा िे् रबजली
रवभार िे् भी कुछ सिय सेवारत
रहकर रबताया था, िि््े्द्् ने 65 वर्ा के
जीवन िे् 300 से ज्यादा रफल्िे् बनाई
व लोरो् को संदेश देने का काि रकया।
इस दौरान सुरेश रसरोही /”जैलदार/”
ने बताया रक िि््े्द्् हररयाणा-पंजाब-
राजस्थान-उत््रप््देश व तिाि जाट

सिुदाय व उनके चाहने वालो् के
रदलो् िे् बसते रहे्रे,साथ ही बताया
रक िि््े्द्् ने अपना जीवन सिाज व
रसद््ांतो् के आिार पर रजया ना ही
अपने जीवन िे् कभी नशीले पदाथ््ो
की कम्पनी,अश्लीलता फैलाने वाली
कम्परनयो् की ऐड की। इस दौरान
अन्तरराष््््ीय जाट संसद के राष््््ीय
संयोजक डॉ नवीन नैन
भालसी,हररयाणा प््देश अध्यक्् सुरेश
रसरोही /”जैलदार/”,प््िान
िहासरचव जयबीर ढाडा,राष््् ्ीय
सरचव अिृतलाल नान्दल, प््देश
उपाध्यक्् रवक््ि िानस,राष््् ्ीय
िहासरचव िनोज चहल,डॉ अर््िनी
रोयत,डॉ रिन लोहान,संदीप चहल
आरद उपक्सथत रहे।

जींद। अजभयाि चलाए भारतभूषण टांक।   फोटो:हरिभूिम

स्वदेरी अपनाएं, राष्््् तनम्ािण मे् सहभागी बने्
िब हम अपने रारीगरोू, लरसानोू, उदूूलमयोू और दुरानदारोू रो मिबूती देते हूै तभी भारत

आतूमलनभूमर और समृदूू बनता है। उनूहोूने आगे रहा लर वतूममान समय मेू पूरे देश मेू
शालदयोू रा सीिन चि रहा है। ऐसे समय मेू सूवदेशी उतूपादोू रे उपयोग रो बढूावा देना

पूूतूयेर िागरूर नागलरर रा दालयतूव है। पूूधानमंिूूी नरेूदूू मोदी रा सूपषूू संरलूप है लर
वषूम 2047 तर भारत लवरलसत राषूूूूोू री शूूेणी मेू पहुंचे। इस मौरे पर रािेश नायर,

अशूूनी रांगडूा, रमिू राम, अलनि शमूाम, बबिू लसंगिा, नथुराम चडूूा,  पूूहिाद रलूयाण,
अरूण लबडिान सलहत अनेर समािसेवी एवं वूयापारी बंधु मौिूद रहे। सूवदेशी अलभयान

री गूंि िन-िन तर पहुंचाने रे लिए डा. भारत भूषण टार ने सभी नागलररोू से आगूूह
लरया लर आि एर छोटा लनणूमय रि भारत रे उजूूूवि भलवषूय री नीूव बन सरता है।

सूवदेशी अपनाएं, राषूूूू लनमूामण मेू सहभागी बनेू

जींद। प््जतयोजिता मे् जविेता बच््ो् को सम्माजित करते हुए।   फोटो:हरिभूिम

ये रहे तवजेिा
सूवासूथूय व सूवचूछता थीम मेू बडऩपुर रे नौवीू रकूूा रे लवदूूाथूूी लरलतर ने पूूथम व

रािरीय रनूया वमालव उचाना री छािूूा 12वीू रकूूा री छािूूा लहमांशी ने दूसरा सूथान
हालसि लरया। उभरती हुई पूूौदूूोलगरी थीम मेू रािरीय वमालव मंगिपुर री 12वीू रकूूा

री छािूूा भतेरी ने पूूथम और आरोही माडि वमालव घसो रे 11वीू रकूूा रे लवदूूाथूूी
आयूमन ने दूसरा सूथान हालसि लरया। सतत रृलष थीम मेू रसूूूरबा गांधी सफाखेडूी री
10वीू रकूूा री छािूूा िलिता ने पूूथम और रावमालव रलरसंधु रे 10वीू रकूूा रे लवदूूाथूूी

लरलतर ने दूसरा सूथान हालसि लरया। अंलतरकूू लवजूूान थीम मेू रािरीय हाई सूरूि
सुदरैन खुदूम रे नौवीू रकूूा रे लवदूूाथूूी िकूूूय ने पूूथम और आरोही माडि सूरूि घसो

री आठवीू रकूूा री छािूूा लशकूूा ने दूसरा सूथान हालसि लरया।

तवतभन्न
स्कूलो् के तवद््ात्थियो्
ने बढ्-चढ्कर भाग

तलया

बाल प््तियोतििाएं बच््ो् की प््तिभा तिखारिे और
आत्मतिश््ास बढ्ािे का शािदार मंच : अपरातििा

कैथल। डीसी अपराजिता को सम्माजित करते पदाजिकारी।  फोटो:हरिभूिम

डीसी अपराजिता बच््ो् को सम्माजित करते स्कूल के चेयरमैि लाभ जसंह लैलर व अन्य ।

प््तिभा का प््दर्िन
उदूघाटन समारोह रे बाद

पूूलतयोलगताओू रा दौर शुरू
हुआ। पहिे लदन समूह नृतूय,

एरि नृतूय, और एरि
शासूूूूीय नृतूय री पूूलतयोलगताएं

आयोलित री गईू, लिसमेू
लवलभनून सूरूिोू रे लवदूूालूथमयोू ने

बढू-चढूरर भाग लिया और
अपनी रिा रा शानदार

पूूदशूमन लरया। लवदूूालूथमयोू ने रंग-
लबरंगी वेशभूषा मेू पारंपलरर

और समरािीन नृतूयोू री
मनमोहर पूूसूूुलतयां दीू, लिसने

दशूमरोू रा मन मोह लिया।

त््िवात्षिक सम्मेलन का तकया आयोजन 
जींद। नेहरू पारूक मूे बुधवार रो नगर
पालिरा रमूमचारी संघ रा लििा सूूरीय
लूूिवालूषमर लििा समूमेिन आयोलित लरया
गया। लिसरी अधूयकूूता लनवतूममान पूूधान
िगदीश रुमार भूमूबर ने री।  मुखूय
वकूता नगर पालिरा रमूमचारी संघ रे राजूय
मुखूय संगठन रतूाम लशवचरण ने रहा लर
वतूममान रेूदूू सररार दूूारा 21 नवंबर रो
िागू लरए चार िेबर रोडूस मेहनतरश
िनता पर सबसे बडूा हमिा हैू ओर इन
िेबर रोडूस रे रारण मेहनतरश वगूम
रा शोषण व उतूपीडऩ ओर बढूेगा।
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स्वास्थ्य ववभाग मे् लगे कम्मचावियो् का डाटा पोट्मल से वडलीट किना वनंदनीय

एचकेआरएन के िहि लगे स्वास्थ्य
कम्मचातरयो् ने तिया सांकेतिक धरना

हरिभूरि न्यूज: उचाना 

एचकेआरएन के कई कमंिचाजरयों का
डाटा पोटंिल से जडजलट करने, वेतन
नहीं जमलने पर नागजरक अथंपताल में
एक घंटे का सांकेजतक घरना
एचकेआरएन के तहत लगे
कमंिचाजरयों ने जदया। मुखंय वतंता के
तौर पर एचकेआरएन संघ पंंदेि
कायंिकाजरणी सदथंय सोनू बूरा पहुंचे।
बूरा ने कहा जक थंवाथंथंय जवभाग में
हजरयाणा कौिल रोिगार के तहत
लगे िींद जिले से 116 कमंिचाजरयों
का डाटा एचकेआरएन पोटंिल से
जडजलट कर जदया है। समय.समय पर
अजधकाजरयों से बातचीत की लेजकन
कोई थंपषंं रंप से नहीं बता रहा है जक
कमंिचाजरयों का डाटा पोटंिल से तंयों
जडजलट जकया गया है। कभी
टेकंतनकल इशंयू बताते है तो कभी
कुुछ कहते है। हमें आि तक थंपषंं
रंप से िबाव नहीं जदया गया है जक
जकस विह से डाटा जडजलट जकया
गया है इसको लेकर सरकार की
मंिा तंया है। अतंटूबर माह की
सैलरी तंयों नहीं आई है। सरकार की
गाइडलाइन है जिसमें थंपषंं जलखा है
जक कमंिचाजरयों का वेतन सात
तारीख से पहले दे जदया िाएगा।

जकसी भी कमंिचाजरयों को कुछ महीने
तो वेतन समय पर जमला है लेजकन
अब जकसी भी कमंिचारी को पहले
सपंताह में वेतन नहीं जमला है। उनंहोंने
कहा जक सरकार समय पर वेतन देए
कमंिचाजरयों को समान काम समान
वेतन जमलेए कचंंे कमंिचाजरयों को
पकंंा जकया िाए। िो एचकेआरएन

के तहत काम करते है जकसी भी
कमंिचारी को डेपूटेिन पर जभवानी
भेिा न िाए। िनजहत को देखते हुए
अगर वहां डंंूटी लगाई भी िाती है
तो इन कमंिचाजरयों को टीएए डीए
जदया िाए। िींद से कमंिचारी हर रोि
वहां डंंूटी पर िाता है तो 300 रंपये
खचंाि आता है। 

उचाना। नागसरक अथ्पताल मे् धरना देते हुए एचकेआरएन के तहत लगे
कम्ाचारी। फोटो: हजरभूजि

कम्जचाहरयो् म्े डर का मािौल
िूरे महीरे म्े 9 हजनर र्िए खच्ना हो गयन। सीएम रनयब नसंह सैरी रे िनयदन
नकयन थन नक हनरयनणन कौशल नरगम के तहत कनम कररे िनले कम्ाचननरयो्

को सेिन सुरक््न दी जनएगी। सेिन सुरक््न देरन तो दूर की बनत है आज
कम्ाचननरयो् म्े डर कन मनहौल है कही उरकन रोजगनर र चलन जनए।

रनगनरक अस्ितनल उचनरन के अिीर 70 कम्ाचनरी एचकेआरएर के तहत
रौकरी लगे है। 21 कम्ाचननरयो् कन डनटन िोट्ाल से नडनलट नकयन गयन है इन्ही
कम्ाचननरयो् की सैलरी रोकी गई है। सभी कम्ाचनरी कनय्ा कर रहे है जरनहत

को देखते हुए। 21 कम्ाचननरयो् कन नडनलट डनटन अिलोड कर इन्हे् िेतर नदयन
जनए जो अब तक रही् नमलन है।  

n कम्ाचासरयो् का अक्टूबर माह 
का वेतन अभी तक नही् िमला कह्मजयो् के नाम वापस पोट्जल पर चढ्ाएं

हडप्टी स्पीकर को सौ्पा ज््ापन

जींद। सीआरएसयू जवशंंजवदंंालय
में एचकेआरएन कमंिचाजरयों ने
बुधवार को जडपंटी थंपीकर डा.
कृषंण जमडंंा को जंंापन सौंपा। जंंापन
के माधंयम से पोटंिल से हटाए गए
कमंिचाजरयों को वापस पोटंिल पर
चढंाने तथा दो माह का वेतन
जदलाने की मांग की गई।
एचकेआरएन कमंिचारी जदनेि,
नवीन, सुजमत, रािेि, समरिीत
जसंह, संदीप दलाल, रािेि, सुधीर
ने बताया जक पहले पोटंिल से 17
कमंिचाजरयों को हटाया गया था।
अब 17 अनंय कमंिचाजरयों की
जलथंट भी अलग से सामने आई है।
कुल 34 कमंिचाजरयों को

एचकेआरएन पोटंिल से हटाया
गया। जिससे कमंिचाजरयों मंे भय
की कंथथजत पैदा हो चुकी है। इन
कजंमियों को जपछले दो माह से वेतन
भी नही जमला है। कमंिचाजरयों ने
बताया जक पोटंिल से हटाए िाने
और सैलरी न जमलने से उनके
िीवन पर बहुत ही बुरा पंंभाव पडं
रहा है और उनके पजरवारों की
कंथथजत भी खराब हो रही है। जडपंटी
थंपीकर इस मामले मंे हसंंकंंेप करें
और उनकी मांगों को पूरा करवाएं।
जडपंटी थंपीकर ने कमंिचाजरयों की
मांगों को सुना और समथंया का
समाधान करवाने का आशंंासन
जदया। कमंिचाजरयों ने मांग की जक
एचकेआरएन पोटंिल से हटाए गए
कमंिचाजरयों को वापस पोटंिल पर
चढंाया िाए। 

िी्द। सडप्टी थ्पीकर को मांगो् को लेकर ज््ापन िौ्पते हुए एचकेआरएन कम््ी।

n सडप्टी थ्पीकर ने सदया िमथ्या का
िमाधान करवाने का आश््ािन 

प््हशक््ण के्द्् का औचक हनरीक््ण
युवाओ् को एआई व हडहरटल स्सकल्स
से आत्महनभ्जर िनाने का लक्््य : भोला 

हरिभूरि न्यूज: जी्ि 

हजरयाणा नॉलेि कॉरपोरेिन
जलजमटेड पंचकूला के रीिनल
कोऑजंडिनेटर  कणंि राणा ने बुधवार
को  अबंिन एथंटेट िींद कंथथत
महातंमा गांधी जिकंंा एवं समाि
जवकास संगठन के एचकेसीएल
कंपंयूटर पंंजिकंंण केंदंं का औचक
जनरीकंंण जकया। यह केंदंं युवाओं को
एआईए साइबर जसतंयोजरटी और
अनंय जडजिटल कंथकलंस की टंंेजनंग
देकर आतंमजनभंिर भारत के जनमंािण
में महतंवपूणंि भूजमका जनभा रहा है।

कणंि राणा ने पंंजिकंंणाजंथियों से
संवाद कर उनकी कंथकलंस और
पंंदिंिन का मूलंयांकन जकया।
पंंजिकंंकों से पाठंंकंंम, पंंजिकंंण
पदंंजत और रोिगारयुतंत कौिल
जवकास पर जवसंंार से चचंाि की गई।
कणंि राणा ने कहा एचकेसीएल का

उदंंेशंय युवाओं को जडजिटल रंप से
सितंत बनाना है ताजक वे नई
तकनीक आधाजरत रोिगार अवसरों
का लाभ उठा सकें। कंपंयूटर एवं
एआई जिकंंा आि की मूलभूत
आवशंयकता है। हमारा सपना है
जडजिटल रंप से सकंंम, आतंमजनभंिर
और िागरंक भारत का जनमंािण।
संथंथा अधंयकंं रािकुमार भोला ने
कहा जक हमारा लकंंंय है जक हर
जवदंंाथंंी जडजिटल युग की मांगों के
अनुरंप पंंजिजंंकत होकर न केवल
रोिगार पंंापंत करे बकंलक समाि के
जवकास में भी साथंिक योगदान दे। 

िी्द। सनरीक््ण पर पहुंचे रीिनल कोऑस्डानेटर कण्ा राणा को थ्मृसत सचन्ह देते हुए
रािकुमार भोला। फोटो: हजरभूजि

आत्महनभ्जर भारत हमशन
नडनजटल नशक््न ही युिन िीढ्ी को
रोजगनर, रिनचनर और रेतृत्ि की
नदशन मे् आगे बढ्नती है। संस्थन यह
सुनरन््ित कर रही है नक हर निद््नथ््ी
तकरीकी र्ि से सक््म होकर
आत्मनरभ्ार भनरत के नमशर को
मजबूती प््दनर करे।

n एचकेसीएल के रीिनल
कोऑज्डिनेटर ने िकया दौरा

गीता रयंती मिोत्सव मे् मिाहवद््ालय ने
हकया ‘चाणक्य’ संस्कृत नाटक का मंचन

कैथल। आरकेएसडी महननिद््नलय के निद््नन्थायो् रे गीतन जयंती महोत्सि मे्
हनरयनणन सननहत्य एिं संस्कृत अकनदमी के सौजन्य से ‘चनणक्य’ रनटक कन मंचर
नकयन। महननिद््नलय की सनंस्कृनतक गनतनिनियो् के संयोजक डॉ. अशोक कुमनर
अन््ि के रेतृत्ि मे् 10 निद््नन्थायो् रे डॉ. निरय नसंघल द््नरन तैयनर नकए गए इस रनटक
की प््स््ुनत से श््ोतनओ् की िनह-िनही लूटी। अकनदमी के डनयरेक्टर प््ो. डॉ.
सी.डी.एस. कौशल रे सनंस्कृनतक दल कन स्िनगत नकयन एिं महननिद््नलय के
लगनतनर सनंस्कृनतक नििनओ् मे् श््ेष्् प््दश्ार के नलए प््बंिर सनमनत एिं समस््
महननिद््नलय िनरिनर को बिनई दी। इस अिसर िर मुख्य अनतनथ के र्ि मे्
गुलजनरी लनल रंदन के्द्् की नरदेनशकन डॉ. शुनच स्समतन उिस्सथत रही्। उन्हो्रे कहन
नक “‘चनणक्य’ जैसन संस्कृत रनटक भनरतीय रनजरीनत, रीनत और संस्कृनत की गहर
समझ को युिनओ् के मनध्यम से सनमरे लनतन है, हनरयनणन के प््नतन््षत महननिद््नलय
के द््नरन इसकन मंचर अत्यंत प््शंसरीय है।”

प््रिभा िांव पहुंचने पर नकया नवजेता निलाडंी का भवंय संवाित 

खरक पांडवा के राहुल ने कबड््ी 
मे् न्यूजीलै्ड मे् लहराया तिरंगा 

िांव की नमटंंी से
ननकलकर नवदेश
मंे िाडंे सफलता 

के झंडे
हरिभूरि न्यूज: कैथल 

हजरयाणा के छोटे से गांव खरक
पांडवा की गजलयों में आि ऐसा
उतंसव था, मानो दीवाली और
दिहरा एक साथ आ गए हों। ढोल
की धुन पर नाचते बचंंे, आंखों मंे
चमक जलए बुिुगंि, फूलों की
मालाएं जलए मजहलाएं और बीच में
कंधों पर बैठा एक नौिवान –
राहुल सहारण। नंयूिीलैंड से
इंटरनेिनल सकंकल कबडंंी टूनंािमेंट
िीतकर लौटा राहुल आि अपने
गांव का हीरो नहीं, पूरे इलाके का
गौरव बन चुका है। कहानी िुरं

होती है एक साधारण से जमटंंी के घर
से। राहुल के जपता जदन-रात खेतों में
मिदूरी करते हैं। घर में दो वतंत की

रोटी भी मुकंशकल से िुटती थी।
िूते-चपंपल दूर की बात, कभी-
कभी थंकूल िाने के जलए चपंपल

तक उधार मांगनी पडंती थी।
लेजकन राहुल के अंदर एक आग थी
– खेलने की, िीतने की, कुछ कर
जदखाने की। गांव के ही िहीद युवा
खेल कमेटी के संचालक अिोक
संधू और सुरेंदंं जसंह ने िब राहुल
को पहली बार कबडंंी खेलते देखा

तो दंग रह गए। उसकी फुतंंी, उसकी
रफंतार, उसकी जहमंमत – सब कुछ
अलग था। दोनों ने ठान जलया जक
इस बचंंे को मौका देना है। आजंथिक
रंप से कमिोर होने के बाविूद
राहुल को टंंेजनंग, जकट और खाने-
पीने की पूरी वंयवथंथा की गई।

कैथल। राहुल िहारण को िम्मासनत करते ग््ामीण। फोटो: हजरभूजि

ऐसे शुर् िुआ सफर 
न्यूजीलै्ड मे् खेले गए इस बडे् टूर्नामे्ट मे् दुनरयन भर के नदग्गज रेडर आए थे।

इरमे् सबसे खतररनक थन एक निदेशी रेडर, नजसे सब “बुलेट” कहते थे। उसकी
रफ्तनर इतरी तेज थी नक निछले कई टूर्नामे्टो् म्े कोई उसे छू भी रही् िनयन थन
लेनकर फनइरल मुकनबले मे् जब िो रेड िर आयन तो सनमरे खड्न थन हमनरन
रनहुल।  िूरे स्टेनडयम मे् सन्रनटन छन गयन और नफर तननलयो् की गड्गड्नहट।
कोच अितनर नसंह बनिंडन की आंखो् म्े आंसू थे। 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
हुड््ा कॉम्�पलेक्स, डी.आर.डी.ए. के  सामने, जीन्द

हररभूरम काय्ाालय, करनाल रोड, जाट स्टेरडयम के सामने, कैथल 
फोन : 8295157800, 8814999186, 8814999166, 9253681005

आवश्यक सूचना

नवदंंानथंियो ंको साइबर अपराधों
स ेबचाव बार ेनकया जािरकं

हरिभूरि न्यूज: कैथल

साइबर कंंाइम थाना पंंभारी
पीएसआई िुभंंांिु की अगुवाई में
एएसआई पंंदीप कुमार व एचसी
कृषंण की टीम दंंारा बुधवार को
िवाहर नवोदय जवदंंालय जततरम में
जवदंंाजंथियों व थंकूल थंटाफ को
साइबर अपराधों से बचाव बारे
िागरंक जकया गया। 

पुजलस टीम ने िानकारी दी गई
जक आि के समय में साइबर
अपराध चरम पर है आए जदन नए-

नए तरीकों से लोगों को ठगा िा रहा
है। इनंहें रोकने के जलए िागरंक होने
की िरंरत है। सभी को समझना
होगा जक साइबर अपराध करने वाले
लोग बडंे ही चालाक जकथंम के हैं
जिनसे सभी को बचना होगा। इसके
जलए बडें सोिल पंलेटफॉमंि को

सावधानी और सतकंकता क े साथ
पंंयोग करना िरंरी है। जिस तरह से
अपराजधयों के दंंारा साइबर अपराध
को अपराध का एक सितंत माधंयम
बनाकर पंंयोग जकया िा रहा है।
उससे बचने के जलए थंवयं िागरंक
होकर दूसरों को भी िागरंक करंे।

कैथल। िवाहर नवोदय सवद््ालय सततरम के सवद््ास्िायो् को िागर्क करते
एएिआई प््दीप कुमार। फोटोे: हसरभूसम

n नए-नए तरीको् िे लोगो् को ठगा
िा रहा : एएिआई प््दीप 

ओएसडीएवी सकंलू के नवदंंानथंियो ंने
नलया सकंाउट एडं िाइड कैपं में भाि

हरिभूरि न्यूज: कैथल 

ओएसडीएवी थंकूल कैथल के
जवदंंाजंथियों ने लखनऊ में आयोजित
19वें डायमंड नेिनल िमूरी सात
जदवसीय थंकाउट एंड गाइड कैंप में
पंंजतभाग कर उतंकृषंं पंंजिकंंण पंंापंत
जकया। इस राषंंंंीय संंर के जिजवर में
हजरयाणा सजहत कई राजंयों के
सरकारी एवं गैर–सरकारी
जवदंंालयों के हिारों छातंंों ने भाग
जलया। जवदंंालय की ककंंा नौवीं के
छातंं हजवर, अरमान, कृर और
अजभरेक ने इस कैंप में न केवल

थंकाउजटंग के जवजभनंन कौिलों का
अभंयास जकया, बकंलक अनुिासन
और टीम–कंथपजरट का भी उतंकृषंं
पं ंदिंिन जकया। जवदंंाजंथियों को
पंंाकृजतक आपदाओं मंे सहायता
करने के तरीके, दुगंिम मागंंों को पार
करने की तकनीक, जवजभनंन पंंकार
की गांठों दंंारा पुल जनमंािण, थंकाउट

जनयम और थंकाउट पंंजतजंंा िैसे
महतंवपूणंि पंंजिकंंण पंंदान जकए गए।
साथ ही, छातंंों को हजरयाणा व अनंय
राजंयों की सांथंकृजतक जवजवधता को
समझने का अवसर भी जमला। दल
के जवदंंालय वापस लौटने पर थंकूल
की पंंधानाचायंाि अंिु तलवाडं ने
छातंंों को बधाई दी।

कैथल। प््धानाचाय्ाा अंिु तलवाड् सवद््ास्िायो् को िम्मासनत करते हुए।

n अनुशािन और टीम–स्थपसरट
का भी उत्कृष्् प््दश्ान सकया

सुरमा स्वरार
पुरस्कार के हलए 15

तक करे् आवेदन 
कैथल। मजहला एवं बाल जवकास
जवभाग की जिला कायंिकंंम
अजधकारी गुरिीत कौर ने बताया जक
जवभाग दंंारा हर वरंि आठ माचंि को
अंतरंािषंंंंीय मजहला जदवस के अवसर
पर आयोजित राजंय संंरीय समारोह
में जवजभनंन कंंेतंंों मंे उपलकंधध हाजसल
करने वाली मजहलाओं को सुरमा
थंवराि पुरथंकार से समंमाजनत जकया
िाता है। पातंं मजहलाएं 15 जदसंबर
तक आवेदन कर सकती हैं। जिस
मजहला ने राषंंंंीय और अंतरराषंंंंीय
संंर पर अपने िीवन में जवजभनंन
कंंेतंंों में महतंवपूणंि योगदान जदया हो
या उलंलेखनीय उपलकंधधयां हाजसल
की हो, वह मजहला इस पुरथंकार के
जलए आवेदन कर सकती है।

िाल हवकास हवभाग
चला रिा िाल हववाि
मुक्त भारत अहभयान

कैथल। मजहला एवं बाल जवकास
जवभाग कैथल की जिला कायंिकंंम
अजधकारी गुरिीत कौर ने बताया जक
जवभाग दंंारा बाल जववाह मुतंत भारत
अजभयान चलाया िा रहा है।
जिसका मुखंय उदंंेशंय बाल जववाह
को समापंत करना, लडंजकयों और
मजहलाओं के बीच जिकंंा, कौिल,
उधम और उदंंजमता को बढंावा देना
है। बाल जववाह मुतंत भारत
अजभयान एवं जलंग आधाजरत जहंसा
को रोकने संबंजधत अजभयान को
ओर अजधक तीवंंता से लागू करने के
उदंंेशंय से जिकंंण संथंथानों आजद में
िाकर उतंत अजभयान को सफल
बनाने के जलए 10 जदसंबर तक
कायंिकंंम चलाए िा रहे हंै।

आर मनाई राएगी
अन्नपूण्ाज रयंती

उचाना। लाला पंंभुदयाल चौधरी
धमंििाला कंथथत पंंाचीन राधा कृषंण
मंजदर पुिारी भारतेंदू िासंंंंी ने कहा
जक मागंििीरंि माह को जहंदू धमंि मंे
अतंयंत िुभ और पजवतंं माना िाता
है। वंंत, तंयोहार के जलहाि से भी यह
महीना बेहद खास है। इसी महीने की
पूजंणिमा जतजथ को माता अनंनपूणंाि की
ियंती मनाई िाती है। इस जदन
अनंन, समृजंंद, पोरण और िीवन
जनवंािह की देवी मानी िाने वाली मां
अनंनपूणंाि की पूिा.अचंिना की िाती
है। उनंहोंने कहा जक धाजंमिक मानंयता
है इस जदन देवी की उपासना करने से
घर पजरवार में कभी अनंन और धन
का अभाव नहीं होता इसी कारण
अनंनपूणंाि ियंती जहंदू पंचांग में एक
महतंवपणूंि जतजथ के रंप में दिंि है
हालांजक इस साल कुछ लोग भंंजमत
हैं। अनंनपूणंाि ियंती चार जदसंबर को
मनाई िाए या पांच जदसंबर को।

रवािर नवोदय
हवद््ालय

हततरम मे्
काय्जक््म

सनेा से सवेाननवतृ होकर लौटे
जोनिंदर का िांव में सवंाित

हरिभूरि न्यूज: ढांड

भारतीय सेना में 32 वरंंों तक अपनी
सेवाएँ देने के बाद सेवा-जनवृतंं
होकर गांव कौल पहुंचे िोजगंदर
फौिी का गंंामीणों दंंारा भवंय थंवागत
जकया गया। गंंाम पंचायत कौल,
कौल सरकार टीम और गंंामीणों ने
जमलकर फूल मालाओं और
पुषंपगुचंछ के साथ उनंहें समंमाजनत
जकया। थंवागत कायंिकंंम के दौरान
माथंटर धमंिबीर ने बताया जक िैसे ही
हमंे िानकारी जमली जक हमारे

िोजगंदर भाई सेना से सेवा-जनवृतंं
होकर गांव आ रहे हंै, तो हमने सभी
युवा साजथयों के साथ जमलकर
उनके थंवागत की तैयारी की। िब
सरपंच पंंजतजनजध नरेि आढंती से
चचंाि की गई तो उनंहोंने भी
उतंसाहपूवंिक सहयोग जकया।
तदुपरांत गंंाम पंचायत सदथंयों और

गंंामीणों ने कौल बस थंटैंड के जनकट
मुखंय सडंक पर उनका िोरदार
थंवागत जकया। ढोल-डीिे की धुन
और पटाखों की गूंि के बीच
िोजगंदर फौिी को उनके जनवास
थंथान तक समंमानपूवंिक ले िाया
गया। घर पहुँचने पर मजहलाओं ने
उनका थंवागत जकया।

ढांड। िेवासनवृत होकर लौटे िोसगंदर फौिी का थ्वागत करते ग््ामीण। 

n ढोल-डीिे की धुन और पटाखो्
की गूंि के बीच घर ले िाया गया

भारतीय
सेना मे् 32
वर््ो् तक दी

सेवाएं

हससला िाम का िोगा हवकास 
िाटू श्याम मंहदर मे् शेड हनम्ाजण के
हलए सांसद ने हदए 10 लाि र्पये
कलायत। कलायत जवधानसभा के
गांव जससला मंे कंथथत
जससला धाम के जवकास
को गजत देने के जलए
सांसद नवीन जिंदल ने
10 लाख रंपए की राजि
का चेक जदया है। इस
राजि से वीर बबंिरीक शंयाम टंंथंट
दंंारा खाटू शंयाम मंजदर में िेडं
जनमंािण का कायंि िुरं जकया िाएगा।
कैथल कायंािलय पंंभारी रवींदं ं
धीमान ने जससला धाम के जवकास
के जलए दानराजि का चेक टंंथंट को
सौंपा। सांसद ने अपने जनिी कोर से
खाटू शंयाम मंजदर के िेडं जनमंािण
कायंि के जलए यह राजि दी है।
कायंािलय पंंभारी रवींदंं धीमान ने

कहा जक सांसद नवीन जिंदल
धाजंमिक एवं सामाजिक कायंंों में

सदैव सहयोग करते रहे हैं।
जससला धाम में जनमंािणाधीन
िेड के जलए दी गई यह राजि
कंंेतं ं के शंंदंंालुओं की
आवशंयकताओं को पूरा

करने के उदंंेशंय से पंंदान की गई है।
इस अवसर पर वीर बबंिरीक शंयाम
टंंथंट जससला धाम के पंंधान
कमंिवीर जसंह, उपपंंधान रामभगत,
कोराधंयकंं सुखदेव, सजचव िोजगनंदंं
जसंह, रािौंद भािपा मंडल अधंयकंं
सुिील पांचाल, अधंयकंं रािौंद
मंडल, ईशंंर, सुरेि, िीिपाल,
संिय, कुलदीप एवं वीरेंदंं सारन
सजहत गणमानंय लोग वंमौिूद रहे।

कलायत। कलायत के गांव सििला स्थित धाम मे् चेक िौ्पते िांिद नवीन सिंदल
काय्ाालय प््भारी रवी्द्् धीमान। फोटो: हजरभूजि

n सांसद नवीन
जिन्दल  का
आभार व्यक्त 

हवकास काय््ो् म्े तेरी
आएगी : हनहि मोिन
पूंडरी। जिला कषंं जनवारण सजमजत
की सदथंय भािपा नेतंंी जनजध मोहन
ने बुधवार को कैथल की
नवजनयुतंत उपायुतंत आईएएस
अपराजिता से जिषंंाचार भेंट की।
2018 बैच की आईएएस अजधकारी
अपराजिता ने थंवचंछ भारत जमिन
के जनदेिक पद से थंथानांतजरत
होकर कैथल में उपायुतंत का
कायंिभार संभाला है। 
सूय्ज घर मुफ्त हिरली योरना
का उठाएं लाभ : गौरव 
ढांड। हजरयाणा जवदंंुत पंंसारण
जनगम ढांड कायंािलय में कायंिकारी
अजभयंता गौरव कुमार कमंिचाजरयों
को कहा जक सरकार दंंाराचलाई िा
रही पंंधानमंतंंी सूयंि घर मुफंत
जबिली योिना का जंयादा से जंयादा
पंंचार करें ताजक अजधक से अजधक
लोग इस योिना का लाभ उठा
सके। इसमें 180000 तक वाजंरिक
आय वाले लोगों को सोलर
रंफटोप जसथंटम लगवाने के जलए
जिनकी अजधकतम एक वरंि मंे
2400 यूजनट की खपत है।

मिाराणा प््ताप स्कूल 
मे् हकया योगासन
राजौंद। मंडवाल रोडं पर कंथथत
महाराणा पंंताप थंकूल में जवदंंाजंथियों
को योग करवाया गया। थंकूल के पी
टी आई ने जवदंंाजंथियों को कई पंंकार
के आसान जसखाए। थंकूल पंंबंधक
यिपाल राणा ने बताया जक
जवदंंाजंथियों को सुबह व िाम को
योग के साथ साथ सैर भी करनी
चाजहए। जिससे सारा जदन िरीर में
थंफूजंति रहती है और कोई भी बीमारी
नही होती। 

महिला से मारपीट, तीन
के हिलाफ मामला दर्ज
कैथल। कैथल जिले मंे सदर थाना
के तहत आने वाले एक गांव की
करीब 40 वरंंीय मजहला ने गांव के
ही तीन वंयकंततयों पर उससे
छेडंखानी करने पीछा करने और
लडंाई झगडंा कर थपंपडं व मुकंंों
से पीटने का आरोप लगाया है।
मजहला ने यह आरोप भी लगाया है
जक तीनों आरोजपयों मंे उसे िान से
मारने की धमकी भी दी। इस संबंध
में मजहला ने सदर थाना पुजलस को
जिकायत दी है। 


